A klimavaltozas és a héség hatasai a szocialis szolgaltatasok igénybe vevdire

Szakmai nap 6sszefoglalo

A klimavaltozas fokozodd hatasaira reagalva a févarosi TSZR-ként mikoddé Budapesti
Szakmatamogatasi Halézat 2025. majus 23-i szakmai napot rendezett. Az esemény célja
az volt, hogy k6zds gondolkodasra és tapasztalatcserére hivja 6ssze a févarosi szocialis
szolgaltatasok szakembereit. Fokuszban a nyari h6hullamokhoz valé alkalmazkodas, a héség
egészségugyi hatasainak csokkentése és a prevencios intézkedések gyakorlati megvalositasa
volt.

A rendezvényen szép szamban (t0bb mint 90 f6) jelentek meg a févarosi és keruleti
onkormanyzatok, illetve kilonféle szocialis szolgaltatasok képviseldi, munkatarsai.

A rendezvényt Morva Emilia, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Koézép-Magyarorszagi
hangsulyozva a szocialis agazat felel6sségét a leginkabb veszélyeztetett csoportok
védelmében. Morva Emilia Ferenc papa gondolatait idézte.

A 2015.juniusdban napvilagot latott dokumentum az elsé olyan papai enciklika, mely a
klimavaltozassal foglalkozik. A korlevélben az egyhazfé azt Gzente, hogy mindenki tehet — és
kell is tennie — az éghajlatvaltozas katasztrofalis kdvetkezményei ellen.

Szamunka kiemelten fontos ez a téma, hiszen a klimavaltozas katasztrofalis hatasai
legel6szor és legjobban azokat a szegény tarsadalmi csoportokat érinti / fogja érinteni, akik a
legkevésbé jarultak hozza a globalis felmelegedéshez. — idézte fel Ferenc papa gondolatait
Morva Emilia.

Ezt kovetéen a plenaris eléadasokra keriilt sor.

Héség, egészség, riasztdé rendszer szocialis intézményekben és gyermekotthonokban
c. eléadasaban Beregszaszi Timea, Nemzeti Népességiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
tovabbiakban (NNGYK) Kozegészségiigyi Foosztaly, Telepiilés-egészségiigyi,
Klimavaltozas és Kornyezeti Egészséghatas Elemzd Osztaly, osztalyvezetdje bemutatta
az éghajlatvaltozassal kapcsolatos hazai kdzpolitikai programokat, a héség egészségugyi
kockazatait, célcsoportot és az NNGYK valaszait és a kiilénb6zé szereplék feladatait. Az
el6adasaban az alabbiakat emelte ki:

Az éghajlatvaltozas kdvetkeztében egyre gyakoribb és sulyosabb héhullamok hatasara né a
héséggel 6sszefliggé megbetegedések és halalozasok szama. A legveszélyeztetettebbek az
idések, gyermekek, varandds ndk, valamint a kronikus betegséggel él6k. Magyarorszagon
2005 ota mikodik a hOseégriasztasi rendszer, mely a meteoroldgiai elérejelzések alapjan
harom fokozat szerint figyelmezteti az egészségugyi és szocialis intézményeket. A 2024-es
nyar soran példaul négy jelentés héhullam okozott 6sszesen tdbb mint 1700 tébblethalalozast.

Az NNGYK felmérései szerint a kutatdsukban vizsgalt szocidlis intézmények csupan harmada
rendelkezik héségtervvel. Ugyanakkor az érintettek jelent6s része nyitott lenne ilyen terv
elkészitésére, ha ehhez megfeleld tajékoztatasban és anyagi tdAmogatasban részeslilne.

A bemutatott h6ség-egészség riasztérendszer tébb szintli megeldz6 és védelmi intézkedést ir
elé:



e Hosszu tavu tervezés: energetikai korszerlsitések, klimarendszerek kiépitése,
tudatossag novelése,

o Felkészllés: nyari id6szakra torténd el6zetes intézményi felkészités,

o H&ségriado idején: hitési intézkedések, gondozottak megdfigyelése, munkarend
atszervezése.

Az intézmények elsdsorban pénzlgyi tamogatast, tovabba gyors és hivatalos tajékoztatast,
modszertani utmutatokat és edukacios anyagokat igényelnek ahhoz, hogy hatékonyan fel
tudjanak készullini a h6ség okozta kihivasokra.

A klimavaltozas és a héség hatasairdl a szocialis szolgaltatasok igénybe vevéire cimii
eldadasaban Jonas Zoltan Andras, a Févarosi Onkormanyzat Klima- és Kornyezetiigyi
Foéosztalyanak csoportvezetéje mutatta be, milyen intézkedésekkel készil Budapest varosa
a nyari héhullamokra, kilonds tekintettel a szociadlis ellatérendszerre és a sérulékeny
csoportokra. Az eléadasban kiemelte a klimatudatos varosfejlesztés tapasztalatait.

Budapest vezetése a Klimastratégia és a Fenntarthaté Energia- és Klima Akcioterv (SECAP)
keretében tdbb szinten dolgozik az éghajlatvaltozas hatasainak mérséklésén. A cél: 2030-ig
40%-kal csOkkenteni a varos szén-dioxid-kibocsatasat a 2015-6s szinthez képest.

A f6bb intézkedések:

o Csapadékviz-hasznositasi paradigmavaltas

o Energiahatékonysag javitasa, zoldenergia hasznalatanak bévitése,
o Zoldfellletek fejlesztése, z6ld—kek infrastruktura kiépitése,

o Avarosi hésziget-hatas csdkkentése.

A bemutatott klimamodellezés szerint a héhullamos napok és a forr6 napok szama
folyamatosan névekszik, mikdzben a hideg napok csdkkennek. A varosi hésziget-hatas
sulyosan érinti a belvarosi terlleteket, kdzos cselekvése van sziikség.

A Fbvaros és partnerei tobb iranyban is Iépéseket tesznek:
o Meteoroldgiai allomasok telepitése dnkormanyzati intézmények tetejére,

e Arnyékolasi és csapadékviz-hasznositasi projektek,
o Ivokutak telepitése, mobil hisitépontok (pl. ,,Hisité Budapest” program).

e Edukacio
e Tamogatasi programok tervezése a lakossag szamara klimavédelmi |épések
Osztonzésére

Az elbadas kulon kiemelte, hogy az idéskoruakat ellatd intézmények jelentés része nem
készllt fel az extrém nyari héségre. A févaros célja, hogy:

e passziv hitési megoldasokat (pl. arnyékolas, szell6ztetés, zoldtetdk) vezessen be,

o felmérések alapjan azonositsa az épuletek tulmelegedésnek leginkabb kitett részeit,

e A Budapest Oszténdijprogram keretében tamogassa az idésotthonok hiitési
vizsgalatait.

A lakossag edukacioja kiemelt elem, minden korosztalyban:

e iskolai el6adasok a fenntarthato hitésrol,



¢ online kampanyok, influenszerek és videds tartalmak,
e Z06ld Budapest Tanacsadod Iroda: lakossagi tanacsadas energiatakarékos hitési
megoldasokrol.

A joveé utja: zold kbzéplletek és intelligens varostervezés

A régi épuletallomany energetikai korszerUsitése soran a hitési szempontokat is figyelembe
veszik. Vizsgaljak az éplletautomatizalas és okosmegoldasok bevezetését, és térinformatikai
eszkozokkel azonositjak a leginkabb veszélyeztetett varosi hdsziget-gocpontokat.

Aba Csaba, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat (MMSZ) képviseletében mutatta be,
hogyan késziilnek fel a hdéség okozta egészségiigyi krizishelyzetekre a
hajléktalanellatasban. Az el6adas a ,,H6ség az utcan élé6 emberek esetében — mit tudunk
tenni?” cimet viselte.

A vOros kod az utcan él6 emberek védelmét célzé rendkivili intézkedési protokoll.
Elrendelésére akkor kertl sor, amikor a napi kozéphémérséklet tartdsan 27 °C felett van, és
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat masodfoku héségriasztast ad ki.

A voros kod elrendelésekor:

e a hajléktalanellato intézmények kotelesek fogadni az utcan él6 embereket,

e adiszpécserszolgalat koordinalja a szabad féréhelyeket és tajékoztatja az érintetteket
a klimatizalt, arnyékos pihendhelyekrdl,

o azelhelyezés fokozatosan torténik: féréhely, atmeneti szallas, rehabilitacios intézmény,
szukség esetén nem hajléktalan ellatd hely.

A felkészullés a nyari honapok elétt indul, mely soran az MMSZ:

o feltérképezi a legnagyobb kockazatot jelentd varosi helyszineket,

o listat készit az ivovizvételi lehet6ségekrdl és klimatizalt nyilvanos terekrél,

e Ujrainditja az egyuttmikodést az dnkormanyzatokkal, katasztrofavédelemmel,
o eszkOzbeszerzéseket hajt végre (pl. napernyék, ventilatorok, vizpalackok).

A nappali meleged6k meghosszabbitott nyitvatartassal és extra szolgaltatadsokkal mikodnek,
az éjjeli menedékhelyek napkdzbeni tartdzkodast is biztositanak. Az utcai szolgalatok fokozott
jelenléttel segitik a raszoruldkat 11-17 6ra kdzott.

Az el6adas kitért arra is, hogy a terepen dolgozdk védelme elengedhetetlen:

o forgasos munkarend, pihenéidd, védéital,
e a hdguta, kiszaradas jeleinek felismerése, sziikség esetén azonnali mentéhivas.

Fontos Uzenet, hogy nemcsak a hajléktalan emberek vannak veszélyben — az id6sek,
babakocsival kdzlekeddk és szabadtéren dolgozok is fokozott kockazatnak vannak kitéve.

Egyszer( megoldasok életeket menthetnek. A gyakorlatban jol bevalt intézkedések:

o tdbbszoéri zuhanyzas, hiistlési lehetdség biztositasa,
o elvihetd viz, fagyasztott palackok, fejfeddk osztasa,
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e arnyékos pihendhelyek kialakitasa, parakapuk telepitése,
e informaciok megosztasa az elérhet6 segitségrol.

A ,HOség a szocialis otthonokban — mit tegylink és mit ne tegylink?” cimmel tartott
eléadast Kocsis Edina dietetikus.

A prezentacié kozéppontjaban az idések hidratalasanak és taplalasanak kérdése allt,
kuldnods tekintettel a kanikula alatti kockazatokra. Az idések kiléndésen veszélyeztetett csoport
a csOkkent szomjusagérzet és a lassabb reakciék miatt. A héhullamok idején az idések
szervezete nehezebben reagal a viz- és sOvesztésre, de nem érzik, hogy inniuk kell, akkor
sem, amikor mar veszélyesen alacsony a folyadékszint.

Az elbadas kiemelte:

e azidbsek szomjusagérzete csokkent, ezért tudatos ivasra 0sztonzés szikséges,

e anapifolyadékigény héség idején akar 1,5-szeresére is emelkedhet (kb. 2-3 liter/nap),

e gyakori probléma, hogy idés emberek naponta mindéssze 600-800 ml folyadékot
fogyasztanak.

,Mit igyanak és mit ne?” kérdésre a valasz a dietetikus ajanlasai szerint:

o a folyadékbevitel legfébb forrasai legyenek: viz, higitott gyimélcslevek, levesek, tea,
e kerulni kell: cukros tdit6k, koffeintartalmu italok, alkohol,
o friss gyimdlcsok, zselé desszertek és jégkrémek is segithetnek a folyadékpétlasban.

Elektrolitpotlas szempontjabdl a viz 6nmagaban nem elég. Az izzadassal nem csak viz, hanem
natrium, kalium és mas elektrolitok is tavoznak a szervezetbdl. A hianyuk sulyos
kovetkezményekhez vezethet, mint példaul: natriumhiany, zavartsag, gorcsok, ajulas.

Megoldasok:

¢ WHO altal javasolt rehidratal6 oldatok (ORS),
o természetes elektrolitforrasok: sés levesek, banan, burgonya, narancslé,
o kereskedelmi izotonias italok — de cukorbetegeknél korultekintéssel!

Az el6adas kuldn foglalkozott specialis igény(, veszélyeztetett csoportokkal:

o vesebetegeknél a folyadékpotlas orvosi kontrollt igényel — dializaltaknal szigoruan
korlatozott lehet,

e szivbetegeknél fennall a kiszaradas és a folyadéktulterhelés kockazata is — csak
egyeéni orvosi utasitas alapjan szabad itatni 6ket.

A személyzetnek kulcsszerepe van: képzés és tudatossag kell a professzionalis
beavatkozasokhoz. A rendszeres gondozéi megfigyeléseket kell beépiteni a napi rutinba.

A gondozok felkészitése elengedhetetlen:

e a kiszaradas és hdguta jeleinek felismerése (zavartsag, gyengeség, fejfajas, csokkent
vizelet),
e ésszerl munkaszervezés: rovidebb pihendk, valtdészemélyzet, védditalok biztositasa,
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o koénnyd, szell6s munkaruhazat és klimatizalt pihendhelyek hasznalata.

Az eléadonk végul a lakék bevonasardl beszélt, melynek alapjai az edukacié és kdzosségi
megoldasok. Az el6adas bemutatott néhany hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatot:

e , Hidratacios napld” vezetése — akar a lakok altal,

e oktatas arrdl, mikor és mit igyanak, mire figyeljenek,

e példa: ,Hydration Happy Hour” program, ahol a lakék jatékos formaban kdzdsen
fogyasztanak alkoholmentes hisité italokat.

Szekciok dsszefoglaléi

Az elsé szekcid osszefoglaldja: Kornyezeti infrastruktura — szelléztetés — hiités szekcio
célja a modszertani iranyelvek és a gyakorlati tapasztalatok koézelitése volt a héség elleni
intézményi védekezés témajaban.

A munkat Dr. Beregszaszi Timea, az NNGYK osztalyvezet6je vezette.
Szellbztetés: kulcskérdés a levegéminbség

A szakértbk egyetértettek abban, hogy a természetes szell6ztetés nem biztosit elegendd
légcserét, kuldondsen a fltési id6északban. A jovébeni cél a mechanikus szellbztetés
kiterjesztése, ugyanakkor ezek telepitése jelentés koltséggel és energiaigénnyel jar.
Kdltséghatékony megoldas az ablaknyité figyel6 rendszer telepitése. Az ablakok kinyitasahoz
érzékeld van.

Az NNGYK levegbminbségi vizsgalatokat tervez id6sek otthonaiban, a szell6ztetési
protokollokat pedig aktivan be kell emelni az intézményi gyakorlatba.

Klimaberendezések: eltérd elérhetbség, szabalyozott hasznalat

A szociadlis intézmények klimaberendezéseinek elérhetésége és karbantartasa jelentds
eltérést mutat. A kdzdsségi terek klimatizalasa kiemelt cél, a karbantartas és szirécsere
évente szikséges. Fontos szabaly: a beltéri és kultéri hédmérséklet kozotti kildonbség ne
haladja meg a 10 °C-ot.

Természetes hlités és arnyekolas: egyszerd, de hatékony

Szamos intézmény mar alkalmaz redénydket, hévedd foliakat vagy akar fehér lepedékkel fedik
az ablakokat. A zoldités (fak, zoldteték) nemcsak hit, hanem arnyékol is — figyelembe véve a
szarazsaqgtliré és nem allergizald fajokat.

Energetikai korszeriisités és felujitas
A felujitasoknal figyelembe kell venni az épuletek miemléki statuszat is.
2026-ra uj kérdbives felmérést és levegébmindség-vizsgalatot terveznek.

Vizellatas és higiénia: csapviz elbnyben



Budapesten a csapviz kivalé mindségl, ezért az az ajanlott elsédleges vizforras. A vizszirék
karbantartasa kockazatos lehet, es6viz ivasra nem alkalmas. Csak az NNGYK altal
engedélyezett vizadagolé tipusok telepitheték.

Munkatarsi jollét és napi gyakorlatok
A héség idején proaktiv intézményi héségprotokollok szikseégesek:

o hémérézés, zuhanyzas, agynemdiicsere, kdnnyitett étrend,

e dolgozdék szamara pihendidd, védéital, frissitd falatok biztositasa (pl. fagylalt, hiitott
gyumolcs),

o flrdetési rend modositasa dokumentalt formaban.

Specialis fokusz: hajléktalanellatas

A ,voros kéd” protokoll biztositja az automatikus beengedést, viz és hisitéhely biztositasat a
hajléktalan emberek szamara. Az intézmények tapasztalatai szerint a zoldfelliletek jelentésen
csokkentik a héterhelést ezekben az ellatasokban is.

Technolégia és biztonsag

Légtisztitd és o&zonos fertbtlenité berendezések csak engedéllyel alkalmazhatok. Az
6zongeneratorok napi hasznalatra nem alkalmasak, veszélyes reakciokat valthatnak ki.

Ajanlasok a jévére

e palyazati forrasok elérése energetikai korszerUsitéshez,

o fak védelme, zold felliletek novelése

o kdzponti tudasmegosztas, intézkedéssablonok készitése,

o az NNGYK és fenntartdk kozotti egyuttmiikddés erdsitése,

e jO gyakorlatok dokumentalasa, megosztasa mas intézményekkel.

A szakmai program mélysége és gyakorlati haszna egyarant hozzajarult a résztvevdk
tudasanak bdvitéséhez és az egylttmiikddések erdsitéséhez.

A masodik szekcié cime: Hidratalas — étkezés, étkeztetési dilemmak, gondozasi

folyamatok koordinalasa fokozott tamogatasi sziikségletii ellatottak esetén
Szekcib vezetdi:
¢ Kocsis Edina- intézményvezet6
e Szulydk Eleonéra- a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Koézép-Magyarorszagi

Régiodjanak fogyatékossagugyi szakteruleti vezetéje

A szekcion résztvevok elsésorban idésotthonokban dolgozéd kollégak voltak. Intézmény
vezetdk, vezetd apolok, dietetikusok. Gondozo kolléga viszonylag kevés volt.

Fogyatékos személyek nappali ellatasabdl is érkezett egy lelkes, fiatal csapat, akik klienskére
elsésorban sulyosan halmozottan fogyatékos személyek.



A szekcio beszélgetés alapjat Kocsis Edina dietetikus el6adasa adta, aki részletes ismereteket
adott az étkezés, folyadék és elektrolit potlas fontossagarol, mikéntjérél a héségben.
Részletesen kitérve a kilonb6zé betegségekben szenved6 idés emberek specialis
szlkségleteire. Hangsulyosan megjelent az eléadasban a munkatarsak védelme a héségben
tortén6 munkavégzés soran.

A szekcioban ezeket a témakoroket boncolgattuk tovabb, ezek gyakorlati lehetéségeit,
praktikus megoldasait.

A dietetikus kollégak a folyadékpotlas kapcsan javasoltak a ,jol kinéz6” italok kinalasat, mint
példaul citrom karikak, mentalevelek a vizben, ezt atlatszé kancsobdl kinalva. A kellemes
latvany javithatja az id6és ember folyadék bevitelét. Az italok k6zos elkészitése is inspiralo lehet
arra, hogy minél tébb hiisitd folyadékot fogyasszanak a lakdk, mindamellett, hogy j6 k6z6sségi
program is, €s alkalmas helyzet az edukalasra.

A héségben a testi higiéniara valoé fokozottabb odafigyelés, a gyakoribb zuhanyzas fontos,
jolesé a test hisitése miatt is. Ellenben a kollégak arrol szamoltak be, hogy az idés emberek
még ebben az idészakban sem akarnak tdbbet mozogni, kitenni magukat a flrdés
torturajanak. Testlk vizes textillel valé attérlését szivesebben veszik.

A sulyosan fogyatékos embereket ellatd kollégak szamara a specialis étkezési technikak,
segédeszkdzOk, tapszerek jelentésége volt inkabb fontos. Dilemmaikban a dietetikus kollégak
tudtak tdamogatast adni egyes kérdésekben, tovabba oktatéanyagot tudtunk ajanlani a
sulyosan halmozottan fogyatékos emberek étkezési specialitasai kapcsan: A Halmozottan
Sériiltek Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége videdi a szovetség informaciés portaljan
megnézhetbek: https://shf.hu/mindennapok/etkezes/

Mivel az alloképességet, a kdzérzetet rendkivil megterheli a meleg, nagyon fontos, hogyan
gondoskodunk a kollégainkrol, milyen védelmet kapnak a héségben. Arésztvevok sok jé példat
emlitettek. Rendelkezéslkre all nyari munkaruha, biztositott a véddital és meg tudnak pihenni
légkondicionalt helységben. Edina javasolta, hogy a kollégak beosztasara is nagyon figyeljink
oda, vegyuk figyelembe a csokkent fizikai teherbirast is.

A harmadik szekci6: Edukacié az uigyfelek, hozzatartoz6k, szakemberek kérében
A szekcid vezetdi:

o Cserban Jozsefné- Magyar Maltai Szeretetszolgalat médszertan munkatarsa, szocialpolitikai
szakeértd

e Jbnas Zoltan Andras energetikai csoportvezet6 Klima- és Kornyezetugyi F6osztaly,
Kibocsatascsdkkentési Osztaly Budapest Févaros Onkormanyzata

e Dr. Paldy Anna, NNGYK, Kbézegészségugyi Laboratériumi és Médszertani Fosztaly,
Kornyezet-egészséguigyi Laboratoriumi Osztaly, senior szakértd

Szakmai észrevételek, visszajelzések:

- Hajléktalanok kritikus helyzete és veszélyeztetettsége hdség idején

- ld8sek és demens személyek, mint kritikus csoportok a h8ség szempontjabdl

- Fontos a széleskorli figyelemfelhivas, edukéacio (felhasznaldbarat infografikak,
akadalymentes kommunikacié, a klimavaltozassal egyittjar6 ndévekvd hémérsékleti
kockazatok felismerése, megel6zése és kezelése (2024-ban 41 héségnap volt
hazankban, ez +1700 f6 halalat okozta)

Ajanlasok:


https://shf.hu/mindennapok/etkezes/

- Bolcs6dék, 6vodak, idések otthonai kiemelten fokuszban;

- Fontos a kénnyd, vegyes étrend; 2020

- Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont

- Megfelel6 mennyiségl és min6ségu folyadék bevitele, annak monitorozasa;

- Az intézmény szell6ztetés altali hiitése (éjszakai 6rak) és hémérékkel ellatasa fontos
feladat;

- Frontok hatasanak ismerete a mentalis betegségekkel kizddk, demenciaval élok
esetében;

- Az elhizassal, cukorbetegséggel él6k, magasvérnyomassal kizd6ék, a LEWI testes
demenciaval él6k illetve mas metabolikus szindromakkal élék esetében a hdségnek
kritikus hatasai lehetnek, pl. az id6s nem érzi a szomjusagot, nem tud izzadni

- A szakdolgozéknak ismernie, hogy miként kell hiteni a testet (pl. csukldkra, bokakra
helyezett vizesruhak, zuhanyzas) és mit kell tennie (protokoll) ha valaki a héség miatt lesz
rosszul, elsésegélynyujtasi ismeretek, rendszeresen legyen biztositott a testhémérseklet
mérése, 37.5-38 C fok kdzott a test tulmelegedett.

- A dolgozdéknak a hésokk és a héguta kozotti kildonbséget ismernie kell, nemcsak a hé
hanem az UV védelmi szempontokra is oda kell figyelniink

- Gydgyszerek 25 celzius fok alatti tarolasardl gondoskodni kell

- www.climatemed.eu tananyagok érheték el a témaban

- A dolgozdéknak ismernilk kell a klimaberendezések hasznalatanak szabalyait pl. 8-10
fokkal alacsonyabban héfokon kell alkalmazni, karbantartasuk nagyon fontos, gombak
megtelepedését ki kell kiiszdbdlni, a lamellakat magara fuvé allapotban kell tartani

- Ventillatorok beszerzése soran nedvesitd ventillatorokat javasolnak a szakemberek

- Falhités, mennyezethités miként valosithaté meg szocialis intézményekben?

- Okosmegoldasokkal és fasitassal, zoéldndvényekkel a talaj és az éplletek hisitése
érdekében sokat tehetlink. A zoldfellletek ndvelése fenntarthatd és 6kolégiailag helyes
megoldas, mellyel a felmelegedés okaira is hatassal lehetiink. A szocialis otthonoknal
figyelni kell, hogy ne allergén névényeket valasszunk.

Hivatkozasok:

e Ferenc Papa- LAUDATO SI' Kezdetl enciklikaja- K6z6s Otthonunk gondozasardl
SZENT ISTVAN TARSULAT az Apostoli Szentszék Kényvkiaddja
Budapest 2015
pdf: https://regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc _papa laudato si_enciklika.pdf
html: https://reqgi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=469#L.S001

e Ferenc papa Laudate Deum
kezdet( apostoli buzditasa minden jéakaratu embernek a klimavalsagrol
https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudate-deum#L D44

e Egészségtudomany / Health Science 2024.1.
Kornyezetegészségugy — Jarvanyugyi szaklap
Héség és egészség- fel vagyunk készilve a klimavaltozas hatasainak mérséklésére?

http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/LXVIl 1.html

o Az éghajlatvaltozas és egészség jelentés kézikdbnyve Szerkesztette: Antal Z. Laszlé,
Ferencz Zoltan, Paldy Anna
Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont, 2020
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http://www.climatemed.eu/
https://regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc_papa_laudato_si_enciklika.pdf
https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=469#LS001
https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudate-deum#LD44
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/LXVII_1.html

https://tk.hun-ren.hu/uploads/files/2020/eghajlatvalt egeszseg kezikonyv.pdf

e Eghajlatvaltozas és egészség jelentés
Szerkesztette: Antal Z. Laszld, Ferencz Zoltan, Paldy Anna
Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont, 2020
https://tk.hun-ren.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas egeeszseq jelentes.pdf

e Protokoll a Vords kod kiadasaval 6sszefliggd feladatokrol
https://szocialisportal.hu/wp-
content/uploads/2021/01/Voros kod protokoll 20180720.pdf

e Budapesti Klimastratégia és
Fenntarthatd Energia- és Klima Akcioterv (SECAP)
https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_kl%C3%ADmastrat%C3%A
9qia SECAP.pdf

AJANLASOK:
Ajanlas Szocialis Intézmények Szamara —Héségriasztassal kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-foosztaly/telepules-egeszsequqyi-

klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hoseqriasztas/2368-
ajanlas-szocialis-intezmenyek-szamara.html

Ajanlas Onkormanyzatok Szamara —Héségriasztassal kapcsolatban

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsequgyi-
klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2367-
ajanlas-onkormanyzatok-szamara.html

Ajanlas Gyermekotthonok, Gyermekjoléti Intézmények szamara

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-hatosaqgi-ugyek/telepules-egeszsequqyi-
klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hoseqriasztas/2366-
ajanlas-gyermekotthonok-gyermekijoleti-intezmenyek-szamara.html

Két legujabb NNYGK-s tajékoztaté a szakmai nap 6ta jelent meg:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-hatosagi-ugyek/telepules-
egeszsequgyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-eqgeszseghatas-elemzo-
osztaly/temaink/hosegriasztas/2902-mit-eqyunk-hosegben-mire-figyeljunk-az-etelek-
tarolasanal-keszitesenel.html

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-hatosagi-ugyek/telepules-
egeszsequgyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-
osztaly/temaink/hosegriasztas/2900-folyadekpotlas-hosegben-mit-es-mennyit-

igyunk.html



https://tk.hun-ren.hu/uploads/files/2020/eghajlatvalt_egeszseg_kezikonyv.pdf
https://tk.hun-ren.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2021/01/Voros_kod_protokoll_20180720.pdf
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2021/01/Voros_kod_protokoll_20180720.pdf
https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_kl%C3%ADmastrat%C3%A9gia_SECAP.pdf
https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_kl%C3%ADmastrat%C3%A9gia_SECAP.pdf
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2368-ajanlas-szocialis-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2368-ajanlas-szocialis-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2368-ajanlas-szocialis-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2367-ajanlas-onkormanyzatok-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2367-ajanlas-onkormanyzatok-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2367-ajanlas-onkormanyzatok-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2366-ajanlas-gyermekotthonok-gyermekjoleti-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2366-ajanlas-gyermekotthonok-gyermekjoleti-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2366-ajanlas-gyermekotthonok-gyermekjoleti-intezmenyek-szamara.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2902-mit-egyunk-hosegben-mire-figyeljunk-az-etelek-tarolasanal-keszitesenel.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2902-mit-egyunk-hosegben-mire-figyeljunk-az-etelek-tarolasanal-keszitesenel.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2902-mit-egyunk-hosegben-mire-figyeljunk-az-etelek-tarolasanal-keszitesenel.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2902-mit-egyunk-hosegben-mire-figyeljunk-az-etelek-tarolasanal-keszitesenel.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2900-folyadekpotlas-hosegben-mit-es-mennyit-igyunk.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2900-folyadekpotlas-hosegben-mit-es-mennyit-igyunk.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2900-folyadekpotlas-hosegben-mit-es-mennyit-igyunk.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2900-folyadekpotlas-hosegben-mit-es-mennyit-igyunk.html

AZ NNGYK tovabbi héség kapcsan kiadott tajékoztatoéi itt elérhetéek (infografikak,
kozérthet6 tajékoztatok):

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetequgy/hoseg2.html

KOZEGESZSEGUGYI TANACSOK a héség egészség-karositd hatasainak megelézésérsl UJ
és FRISSITETT informacié6 a kiilénbdzé célkdzonségek szamara- Egészségiigyi
Vilagszervezet 2011

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1521/A%20hoseq%20egeszsegkarosito%20hata
sai.pdf

A beszamolét Miklés Kata és Sziklai Istvan készitette dr. Steiner Erika, Szulyak Eleonéra és Cserban Ancsa
jegyzetei alapjan
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg2.html
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1521/A%20hoseg%20egeszsegkarosito%20hatasai.pdf
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1521/A%20hoseg%20egeszsegkarosito%20hatasai.pdf

