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Elozmeények

A hohullamok hatasara 2003-ban figyeltek fel Eurdpa-szerte, Nyugat-Europaban tobb mint 70 000 ember halalat okozta a
tartosan fennalld magas hémérséklet.?

Hoségriasztas ¢€s ehhez kapcsolédod preventiv intézkedések bevezetése — 11-35% kozott mozog a hohullamok alatti
tobblethalalozas.

A hoség hatasainak csokkentésére szolgalo stratégiak kialakitasa

<

« 2008-ban a WHO Europai Regionalis Irodaja hdség-egészség figyelmeztetd rendszerek milkodési elemei?® —
egészseégiigyi cselekvési tervek kidolgozasa.

« 2013-ban EU-ban Alkalmazkodas a klimavaltozashoz stratégia.*

1: Robine, J. M. — Cheung, S. L. — Le Roy, S. et al. (2008): Death Toll Exceeded 70,000 in Europe during the Summer of 2003. Comptes Rendus Biologies, 331, 171-178. DOI: 10.1016/j.crvi.2007.12.001
2: World Health Organization Regional Office for Europe: F. Matthies, G. Bickler, N. Marin, S. Hales (Eds.), Heat-health Action Plans, WHO Regional Office for Europe (2008)

3: World Health Organization. Regional Office for Europe: Heat and Health in the WHO European Region: Updated evidence for effective prevention. WHO Regional Office for Europe

4: European Commission (2013): Adaptation to Climate Change Impacts on Human, Animal and Plant Health. (Commission Staff Working Document) SWD (2013) 136 final
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Elozmeények

« A klimavaltozas minden valdszinliség szerint a legsulyosabb kornyezeti és egészségiigyi probléma a 21.
szazadban.®

« A 20. szazad masodik felében végbement mintegy 0,5 °C-0s melegedés emberi eredetii.b

« Az Eghajlat-valtozasi Kormdanykozi Testiilet (Intergovernmental Panel on ClimateChange, IPCC)
jelentéseivel oOsszhangban, a hazankban 2000 ota végzett klima-egészsegiigyr vizsgalatok alapjan
megallapitottak, hogy a Karpat-medencében jelenleg a homérséklet hatdsa, az extrém hoémérsékleti
események jelentik a legfontosabb egészségi kockazatot.’”8

o A ,Klimavaltozas és egészség — WHO-iizenetek a COP26-ra”™ cimii kiadvanyban elsédleges célként
fogalmazodott meg az adaptacio és az ellenalloképesség fokozasa.

5: Watts, N. et al. (2017): The Lancet Countdown on Health and Climate Change: From 25 Years of Inaction to a Global Transformation for Public Health. DOI: 10.1016/S0140-6736(17)32464-9,

6: IPCC (2014): Climate Change: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Summary for Policymakers. In: Aldunce, P. — Ometto, J. P. — Raholijao, N. — Yasuhara, K. (eds.): Final draft of Working Group 11
to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change

7:Paldy A. — Bobvos J. (2008): A 2007. évi magyarorszagi héhullamok egészségi hatasainak elemzése — el6zmények és tapasztalatok. Klima-21 Fiizetek, 52, 3-15.

8: Paldy A. — Bobvos J. (2014): Health Impacts of Climate Change in Hungary — A Review of Results and Possibilities to Help Adaptation. Central European Journal of Occupational and Environmental
Medicine, 20, 1-2, 51-67.

9: Climate change and health — Messaging for COP26 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-cc-_health-messaging_final-version-5nov20700766fe-35d5-44c8-a33a-
88d972772920.pdf?sfvrsn=11c2ablb_1&download=true
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https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-cc-_health-messaging_final-version-5nov20700766fe-35d5-44c8-a33a-88d972772920.pdf?sfvrsn=11c2ab1b_1&download=true

Eghajlatvaltozassal kapcsolatos programok Magyarorszagon

« Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (2008-2025) — Magyarorszag kozéptava klimapolitikdjanak f6 cselekvési
iranyai.

« 2018-ban a Parlament elfogadta a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiat (NES2).

« 2020-ban az els6 Eghajlatvaltozasi Cselekvési Terv elfogadasa — konkrét intézkedéseket tartalmaz a NES2 kozép- és
hosszu tavu célkitlizéseinek megvalositasara.

« 2030-1g Nemzeti Energia- és Klimaterv, illetve az uj Nemzeti Energiastratégia — kozéptavon elérendo célok.
* Aklimavédelemrol sz616 2020. ¢vi XLIV. torvény — 2050 klimasemlegesség elérése.

* A Nemzeti Tiszta Fejlodési Stratégia 2020-2050 — 2050-es klimasemlegesség elérésének utvonala.

v

A NES-2 — eldirja a nagyobb létszamt csoportokat ellatd (szocialis, oktatasi) intézmények szamara a héhullamok
kezelésére iranyuld ,,intézkedési terv”’ 0sszeallitasat.
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A hoség kockazatai

e

Akut hoterhelés (hokimertilés, hdguta),

Kronikus betegségek fellangolasa, sulyosbodasa,

A terhességek kedvezotlen kimenetele,

Sériilések,

Az egészségiigyi ellaté rendszerek és mas kritikus infrastruktirak miikodésének veszélyeztetése,

A hoséggel 0sszefiiggd haldlozas aranyanak novekedése — egészségvédelemre forditott 6sszegek novelése.

Kiilsé hémérséklet

parolgas
sugarzas

Kering§ vérmennyiség: Fokozott hétermelés:
= Hasmenés = Sport

* Fennillé vese-, , e . om
B6r hémérséklet | Szabadtéri fizikai aktivitas

anyagcsere betegségek N «<— ® Qydgyszerszedés
= Gydgyszerszedés 32-33°C
o L Izzadast befolyadol 6 tényez6k:
Kerlngelstbef‘?lyasolo = Kiszaradds
tényezék: = |dés kor
= Keringési betegségek | / = Cukorbetegség
* Gyogyszerszedés .

T Gydgyszerszedés

Viselkedést meghatarozé tényezék:
= Fizikdlis vagy tudati zavar,elmezavar
= Eletkor {csecsemdk, idGsek)
* Bizonytalan szocidlis-gazdasagi helyzet

Az emberi szervezet hdszabalyozasat kedvezétleniil befolyasold tényezok - forras: WHO, 2008
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Erzékeny populicio

A hoéhullamokkal szemben a legsériilékenyebbek:
a gyermekek,

A\

az 1dosek,

a kismamak,

a fizikai igénybevételnek kitett munkavallalok,

YV V V V

a vesemukodest, 1zzadast, hGszabalyozast vagy az elektrolit-egyensulyt potencialisan befolyasold gydgyszereket
szedok,

Y

a hontalanok,

>

valamint az alabbi kronikus betegségben szenveddk:
» diabetes mellitus €s egyéb anyagcsere betegségek,
 organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer-kor,
* mentalis ¢s viselkedési zavarok, psychoaktiv gyogyszereket szedok, alkoholistak,
 schizophrenia és hasonl6 korképek,
» extrapyramidalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor stb.),
» sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

» legzdszervi betegségek (COPD, bronchitis),

* vesebetegseégek, veseelégtelenség, vesekovesség. /’I_




Hoségriasztas Magyarorszagon 2005-tol

> A hoségriasztast, annak fokozatat, érvénybe l1épése iddpontjat, illetve a varhatd idotartamat az orszagos tisztiféorvos hatarozza meg ¢s
hirdeti ki.

» A fokozatok elrendelése az alabbiak szerint torténik:

» 2. fokozat: a meteorologiai elorejelzés szerint a kozéphémérséklet varhatdoan legalabb harom egymast kdvetd napon eléri vagy
meghaladja a napi 25 °C-ot;

= 3. fokozat: az eldrejelzés szerint a kozéphomérséklet varhatéoan legalabb harom egymast kovetd napon eléri (vagy meghaladja) a napi
27 °C-ot.

Fooldal | Rélunk | Népegészségiigy | Gys észet | | azisok, nyilvintartasok | Ko

érdeki | Karrier | Kapesolat

RRF projekt Nemzetkdzi projekt Lezart projektek

A Nemazeti Né é égligyi és Gyogy é i Kozpont és a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag kozos
KOZLEMENYE
Az a isztifo. a Hung: Magyar 0 a Zrt. eldrejelzése alapjan az orszag egész teriiletére vonatkozéan masodfoku

héségriasztast rendel el 2024. auguszlus 24, (sznmhat] 00.00 ératol 2024. augusztus 30. (péntek) 24.00 oraig.

A tartésan meleg id6szak életkortdl fuggetlentl az egészségesek szervezetét is megviseli, de a kronikus betegek veszélyeztetettsége még nagyobb. A magas hémeérséklet miatt
Kialakulé tinetek kezelésénél legfontosabb a test hitése, valamint a folyadék- €s sopstias. A hiség okozta stressz a vérkeringés és a periférias erek tulzott igénybevételéhez vezethet,
ami elsGsorban a szivet és a tidét érints betegségekre, illetve a cukorbetegségre van kedvezétlen hatassal

A tizott meleg fokozza a s2iv municijat, ami megterheld a szervezet széméra. A meleg a ver siriségét is novels, Kilondsen, ha a beteg sokat izzad, de nem iszk elég folyadéiot

Mindez a véralvadas valdszintiségét megnoveli, és fokozza a vé & K3
vérnyomas-ingadozast okozhat, illetve felerdsitheti a gyogyszerek hatasat.

1 gyakoriak a vémyomasproblémak is. A meleg csokkenti a vémyomast,

A fenti tinetek esetén, illetve ha a pulzus minden nyilvanvald ok nélkul napokon keresztul szapora (nyugalmi allapotban 90-nél tobb), akkor mielébb kardiolégushoz kell fordulni
Erdemes a vérnyomast gyakrabban mérmi, és probléma esetén a kezelGorvossal egyeztetni a gyogyszer adagolasarol.

A magas hémérséklet &és a légszennyezés kombinalt hatdsa kulonosen a |églti betegségek kialakuldsara és lefolyasara van kedvezdtlen hatassal. Nagy hdségben a tuds teljes
kapacitassal mikodik, a tudén at intenziven parolog a viz, illetve zajlik az anyagcseretermékek cseréje, ezért ilyenkor stlyosbodnak a horgégyulladassal jard betegségek, beleértve az
asztmat is. Magas légszennyezettségi értéket mutaté napokon fontos, hogy a légzdszervi betegségekben szenvedk minél kevesebb idét toltsenek a szabadban, illetve célszerii
maszkot is viselnitk.

Aforré nyari napokon az inzulinnal kezelt és az egyéb gyégyszeres. ésben részesild cu ek is fokozott 6 4ggal kell eljamiuk. Esettkben kiilonosen fontos a kel
mennyiségii folyadék bevitele, mert a kiszaradas hatassal van a ére. A folyadéknak szénhidrat-, koffein- és alkoholmentesnek kel lennie, mert ezek az anyagok
vizhajté hatasuk miatt megemelhetik a vércukorszintet. Fontes a vér 1 ellendrizni, mert nagy melegben a szervezet tobb energiat fordit a test hitésére, igy

gyakoribb a hirtelen vércukoresés, mint a hivasebb idGjaras esetén
Az atlagosnal melegebb iddjaras barkinél okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tuneteket, dekoncentraciot. Fokozottan figyeljunk egyméasral

A gyermekeket, hazi kedvenceket néhany percre se hagyjuk a parkold autéban! Még egy félarnyékban parkold jarmi utastere is életveszélyesen felmelegedhet. Ha barki autéban
hagyott gyermeket vagy haziallatot Iat, azonnal hivja a 112-es segélyhivészamotl

Az egész orszagban tovabbra is tizgyditési tilalom van érvényben, vagyis erdokben és azok kétszaz méteres korzetében tilos tuzet gydjtani. A tizoltékat naponta 30-60 szabadban
keletkez® tizhoz riasztiak

Az orszagos tisztifSorvos 4ltal kiadott héségriasztasok hire a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag altal izemeltetett VESZ applikacion keresztill is elérhets. A VESZ
felhasznaldi mar a riasztas kihirdetésekor rovid szoveges Uzenetben értesitést kapnak annak idGtartamardl és fokozatarol.




Hoségriasztas Magyarorszagon 2005-tol
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A hoségriasztasrél a varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztiil a
népegészségiigyi feladatkdrben eljarod jarasi hivatalok és az illetékességi teriiletiikon miikodo
egészségiigyi szolgaltatok vezetoi értesitést kapnak.

A hoéséghullam egészségiligyon kiviili hatasai miatt (infrastruktara, aram-, és vizellatas,
kozlekedés, stb.) a hataskorrel rendelkezé tarcak, hatésagok, az egyiittmtikodo, illetve érintett
szervezetek is tajékoztatast kapnak.

A Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium Onkormanyzati Allamtitkarsagan keresztiil a
Telepiilési Onkormanyzatok is tajékoztatast kapnak, hogy az illetékességi teriiletiikon
talalhato valamennyi koézintézményt (oktatasi, nevelési intézmények, szocialis intézmények
sth.) tudjak tajékoztatni, hogy az intézmények meg tudjak tenni a sziikséges intézkedéseket.

A lakossag tajékoztatasa (NNGYK honlap https://www.nnk.gov.hu ¢és Facebook oldal),
valamint a hoségriasztas elrendelésével kapcsolatos informaci6 a BM  Orszagos
Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag VESZ, okostelefonokra és tablagépekre Kifejlesztett
veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatas applikacion keresztiil is kozlésre kertl.

Események
Aktiv események
Tlzeset

2023.09.02 10:14

A tlizolték két vizsugarral
megfékezték a langokat.

Kozlekedési baleset
2023.09.02 10:04

ada Hegyeshalom
oldalan tértént, a 87-es
él.

2023.09.02 09:17

Tizhelyen felejtett étel fiistolt eqy




Kiadott hoségriasztasok 2010-2024.
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2015: 1740 £ (17%)
2024: 1753 £ (13%)
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Orszagos tobblethalalozas % a II. és III. foku hoségriasztasok alatt
2011-202319

30

Az €ves orszagos
tobblethalalozas:

atlagosan 814
(28-1740) {6

e 2021-2050 kozott ~150%-0s
» szazad végére (2071-2100) a jelenhez
. képest ~600%-0s novekedes varhato

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2 2020 2021 2022 2023

-5 l
| |l. fok% mIll. fok %

ALKALMAZKODAS, PREVENCIO
EROSITESE
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10: Paldy, A. Bobvos, J. és Rudnai, T. (2024) A hdségriasztasi rendszerfeliilvizsgalata és fejlesztése, Egészségtudomany, 67. (1.). pp. 36-52
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NNGYK feladatal

Az I-11. Eghajlatvaltozasi Cselekvési Tervhez kapcsolodva az NNGYK jogeléd intézménye részt vett az egészségiigyi és szocialis
intézményrendszer hoség és UV riasztassal osszefliggd felméréseben:

e

2018-ban kiemelt munkatervi feladat volt a 2000 fénél magasabb lakossagszamu telepiilések felmérése,
2019-ben a szocialis alap- és szakositott szolgaltatast nyujto intézmények felmérése,

2019-ben a gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatasok kozegészségiigyi felmérése,
2020-ban a fenntarthatd kérhazak felmérése Osszegyiijtotte a hdségriasztassal kapcsolatos informaciokat is,
2021 az ovodak kozegészségiigyi felmérése,

2022-ben a bolesodék kozegészségiigyi felmérése soran a héség és UV riasztasra vonatkozo kérdések szintén szerepeltek.

/V/



A hazai szocialis, gyermekjolét

[ 1 4

i és gyerme

felmérésell

o

kvédelmi intézményekben elvégzett hoségtervek

Intézményi h6ségtervek az NNK felmérései alapja

2000 f6 folotti
onkormanyzatok

intézmények szama

786
db
lakossag/engedélyezett Iétszam

" g/eng 4 8 200 000

fé
betoltott Iétszam
fé
kihasznaltsag
%
héségriasztasi tervek aranya
o 14
%
hivatalos értesités aranya
o 96
%
héségtervet szeretnének
o 34
3
intézkedések aranya o

%

szocialis
intézmények

2052

107 000

98 000

91

33

83

44

95

gyermekjoléti és
gyermekvédelmi
intézmények

503

8 090

7010

86

34

80

33

100

kérhazak

189

59 000

34

97

43

93

6vodak

3449

298 000

258 000

86

34

57

47

99

» Az onkormanyzatok 14%-a, a felmért intézmények harmada rendelkezik hoségtervvel.

» Hivatalos értesitést a hdségriasztasrol

bdlcs6dék

2204

53 000

46 000

86

34

48

46

99

az Oonkormanyzatok és korhazak dontd hanyada, a tobbi intézménynél alacsonyabb
aranyban, az 6vodak és bolcsodék esetén kb. 50%-ban kapnak.

» A tervvel nem rendelkezok tobb mint harmada szeretne hoségtervet késziteni.
11: https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EqTud.2024.1.4.pdf
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https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EgTud.2024.1.4.pdf

Felmérés — hoségtervek'!
> A felmérések soran megkérdeztiik, hogy milyen informaciora, segitségre lenne sziikség hoségriasztassal, hdségtervekkel kapcsolatban.

> A valaszok egy része anyagi természetii, a h6ség elleni védekezéshez és az intézkedések végrehajtasahoz kellenének:

= Palyazati lehetoség fejlesztésekhez és épiiletek korszerlsitéséhez, anyagi tamogatas beltéri és kiiltéri eszk6zok beszerzéséhez
(klima, ventillator, arnyékolo, napvitorla, parakapu, zuhanyzo, medence),

= A hoségriasztas alatt a munkatarsak és a szolgaltatast igénybe vevok jobb ellatasahoz anyagi tamogatas (védoital, naptej,
gyuimolcs).

» Az informaciokkal kapcsolatos igények:

=  Kozponti, hivatalos, pontosabb, gyorsabb értesités a hoségriasztasokrol,

» Tajékoztatd anyagok a hoség és UV sugarzas veszéElyeirdl,

=  Ahdségterv készités€hez ¢€s a sziikséges intézkedésekhez tajékoztatok, utmutatok,
=  Figyelemfelhivo tajékoztatd plakatok, szordlapok.

Hoség-egészség riasztd rendszer megfeleld kidolgozasahoz ¢s miikodtetéséhez az alabbi intézmények vonatkozasaban
utmutatok, ajanlasok kertiltek kidolgozasra:

« ateleptlési onkormanyzatok,

« aszocidlis intézmények,

« agyermekotthonok, gyermekjoléti intézmények.

» v/



Példak a hoség okozta veszteségek, karok csokkentési lehetoségei

» Ahoségtervek készitésének eloirasa, az intézkedések végrehajtasanak ellendrzését szabalyozo rendelet keretében.

¥

A hoségtervek kialakitasat segitd modszertani utmutatdk elérhetok az NNGYK honlapjan:
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsequgyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-
osztaly/temaink/hosegriasztas.html)

» Kornyezet-egészségiligyl védelem és a betegségek feliigyeleti rendszerének fejlesztése, klima-egészségligyr halozat
(tovabb)fejlesztése

» A tudatossag novelése, oktatas:
* az egeszsegligyl €s szocialis szektor szakiranyu keépzese, oktatasa,
(https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1967/Kornyezetorvostan _modszertani level 2023 1 vegleges.pdf)
+ aklima-egészségiigyi ismeretek oktatasa a kiilonb6z6 szintli oktatasi intézményekben,

 alakossag ismereteinek bovitése, oktatasa.

» Egészségiigyi ellatorendszerek megerdsitése (https:/doi.org/10.29179/EqTud.2021.4.37-48).
» Kornyezeti fejlesztések kivitelezése, megeldzés szerepének ndvelése a hdhullamok hatasanak csdkkentése érdekében.

» Kommunikacio fejlesztése (megeldz6 iddszakban és a hdségnapokon IS).

b v/


https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas.html
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1967/Kornyezetorvostan_modszertani_level_2023_1_vegleges.pdf
https://doi.org/10.29179/EgTud.2021.4.37-48

Kommunikacio - Infografikak

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetequgy/hoseg2.htmi

Y



https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg2.html

Hoség-egészség riasztorendszer

Hohullamok elleni védekezés: felkésziiles, ellenallo képesség novelése, alkalmazkodas.

<

Szocialis ellatérendszerben hdség-egeszségterv készitése

" 4 )

> Telepiilések 21%-ban miikddik bentlakasos és atmeneti » Gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézményekben 7100 6
elhelyezést biztositd intézmény, részesiil ellatasban??,

» 55 ezer id6skort, 92%-a 65 év feletti (50 600, ebbol 22 ezer {6
80-89 éves),

65 ¢v feletti népesség 3%-a €l intézményben,
» Kihasznaltsag 96%2.

A\

@} 12: Id6skortak gondozasa — Idések tartos bentlakasos elhelyezése https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/idos/idoskoruak gondozasa/index.html
13: Szocialis Statisztikai Evkonyv, 2020. https://www. ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/evkonyv/szocialis_evkonyv_2020.pdf



https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/idos/idoskoruak_gondozasa/index.html
https://www/

Hoség-egészség riasztorendszer

0. szint: hosszu tava tervezés (egész évben):

» Egylittmikodések, hosszi tavu tervek kidolgozasa,
» Munkamenetekre vonatkozo tervek készitése,

» Tudatossag novelése,

» Fejlesztések kivitelezése.

4

> Epiiletek energetikai tulajdonsagainak javitasa:

* Hodszigeteles,

» Nyilaszar6 csere (alacsony héatbocsatasi egyiitthato, hovédo folia),

» Futési rendszer, vilagitas, elektromos halozat, vizhaldzat korszertsitése,

« Hutési rendszer kiépitése vagy korszertiisitése (HVAC-rendszerek), szelléztetd rendszer korszertsitése.
» Tudatos kiilso felujitasok (hovisszavero cserép, vilagos vakolat, haztet6 arnyékolasa stb.)
> Arnyékolas (kiils6, belso).

» Kiilsoé kornyezet zolditése.

/V/



Hoség-egészség riasztorendszer

1. szint: héhullam és nyari felkésziiltségi program — elézetes felkésziilés

>
>

Epiiletek és kornyezet ellendrzése (nyilaszarok, kiilsé arnyékolok),

Helyiségek ellendrzése (klimatizalt, hiivos szobak),

» Eszk6zok szambavétele (klima, ventilator, hiitdszekrény, arnyékolok, hdmérdk, test hiitésének eszkozei stb.),

>
>

Gondozottak szambavétele (gondozasi terv, protokoll felallitasa, konzultacid orvosokkal),

Munkaszervezés attekintése (szemelyzet, onkentesek, kapcsolattartas stb.).

2. szint: A felkésziilés élesitése majusban

>

YV V V V V V V

e

Magas kockazata csoportok azonositasa,

Kockazatot noveld tevékenységek, helyszinek meghatarozasa,

Hoségveszely enyhitésere, megsziintetésere szolgalo lehetdségek szambaveétele, sziikséges karbantartasok elvegzese,

Betegek atmeneti elhelyezésének megtervezése,
Személyzet oktatasa, feladatok meghatarozasa,
Hiivos helyiségek elokészitése,

Gyogyszerek megfelelO tarolasdnak biztositasa,

Konzultacié orvosokkal kezelés esetleges megvaltoztatasarol és/vagy gyogyszeres kezelésrol.

/V/



Hoség-egészség riasztorendszer

3. szint: Tennivalok a héségriasztas idején

» Intézmény homérsékletének lehetd legalacsonyabb szinten tartasa (kiilso, belso arnyékolas, klimatizalas, ventilatorok,
késo esti, kora reggeli szelloztetés, felesleges aramfogyasztok kikapcsolasa, padlo felmosasa, fliggdny benedvesitése),

Helyiségek homérsekletének mérese €s a hiitesiiket végzd eszkozok ellenOrzése,
Infografikak kihelyezése,

Gondozottak megfelel6 elhelyezésének és hiitésiiknek a biztositasa, magatehetetlen betegek kiemelt gondozasa,

YV YV Y VY

Gondozottak figyelmének felhivasa a héhullam alatti teendokre (laza ruhazat, folyadékbevitel, test hiitése, szabadban
tartdzkodas keriilése),

A\

Megfelelo folyadék bevitel, kaloriaszegény, konnyen emészthetd ételek biztositasa,

» Gondozottak, betegek folyamatos megfigyelése (testhomérséklet, a sziv- és 1égzésszam, a vérnyomas, folyadékbevitel,
viselkedés, panaszok, gyogyszerezés),

» A munkabeosztas, feladatok, siirgdsségi ellatas megszervezése.

¥ )
.~ A SiRcOSSEGI
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Légkondicionalo berendezések

» Hosszabb tavon a friss, sziirt és hiitott levegot biztositdé mesterséges szelldztetd rendszerek (HVAC-
rendszerek) kiépitése javasolt,

» Tanacsok a légkondicionald késziilékek megfelel® hasznalatahoz:

= Megfeleld 1égkondicional6 berendezest valasszunk (kapacitas, energiafogyasztas),

Szelloztetés ne maradjon el,

= A kiils6 homérsékletnél 5-8 °C-kal, maximum 10 °C-kal huvosebbre kell a klimaberendezést
beallitani,

= Ne okozzon erds légaramot,

= A beltéri egységének hicseréldjét €s porsziirdjét eldiras szerint kell karbantartani, legalabb

e¢venkénti tisztitas, fertdtlenités és szlirdcsere sziikséges.
> GREE




Jokai Moér: Ultess fat!
Ultess fat!

Hogyha mést nem,
lombot ad.
Arnyékaban megpihenhetsz,
gondot 6 visel read.

Ko0szonom a megtisztelo
figyelmet!

J6 tavasszal nyit viragot,

messze érzed illatat.
Kis madarka szall redja,

ingyen hallgathatod szavat.
i Ultess fat!

o

Tajékoztatas kérés: kozegeszseg@nngyk.gov.hu
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