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SZENVEDELYBETEGEK KOMPLEX TERAPIAJA

Terapia/konzultacio és

Anonim kozossegek AA, NA, ACA, GA,
CODA - felépuloben levo
szenvedélybetegek onsegitd csoportjal

Tapasztalati szakértok (tobb éve jozan

szenvedélybetegek) bevonasa a terapias munkaba -
sorstars segitées



http://www.al-anon.hu/

HO0ZZATARTOZOI CSOPORT

o Valtozas megvaltozott kornyezetben
konnyebben megy

» fokuszban a hozzatartozo, és sajat
élettorténete

o c¢l a korabbi jatszmak nyereségének
felismertetése, nyilt kommunikacio
segitese

e sajat celok, sziikségletek
megfogalmazasa,

o ¢életminoség javitasa,
fesziltségredukceid, tehermentesités, .
eroforrasok




CSALADKONZULTACIO

Célja a csalad/par felkészitése a
megvaltozott helyzethez:

nehezsegeik, elkepzeleseik,
lehetOségelk atbeszelese,

jatszmamentes kommunikacio
segitese,

uj, epito ritusok bevezetese (kolcsonos
keresek, elismeres, keres,

minosegi ido, mi az, ami regen
mukodott, stb.)




CEL:
o Cselekvoképesség, felelosségvallalas
facilitalasa
e Kliensiink a sajat betegségenek
szakértojévé valjon (pszichoedukacio)
e Sajat eroforrasaival, gyengeségeivel,
lehetoségeivel tisztaban legyen
 Sajat és csaladja életmindségenek javitasa
(csoportterapiak, hozzatartozoi-, és
_ csaladkonzultacio, szembesito tréning)
o Onmegismerés, fejlodés, onmeghaladas —
mintazat feliilirasa



CSALADI SZEMBESITO TRENING

Krizisintervencio

Egyéni: a kommunikacio és az tizenet gyogyitd
hatasa — krizis esély a fejlodésre

Csaladi krizis: f]j L katartikus maszkjaték” -
kommunikaciés méd kiprébalasa, érzelmek
felkeltése, kifejezése, levezetése,

intenziv kiscsoportos élmény,

Intimitas, rendszerszemlélet

Nem a cél elérése az els6dleges, hanem a probatétel,
1) kommunikaciés, kapcsolédasi minta
kiprobalasa(mintazat megvaltoztatasa!)



HOGYAN TALALKOZUNK A
KLIENSSEL?

Latogato — informalédik, mit lehet itt kapni

Panaszos - kiildték, 6miattuk van az egesz

(poz. visszajelzés, csak eljott, fontos, hogy
egyuttmiukodjenek)

Vevo - Sajat motivacié — sajat maganak kér
segitséget

Hozzak - csaladtag, barat, nevelo

Beszélnek rola — csalad, baratok,
munkatarsak (intervencio



CSALADI SZEMBESITES

- csaladtag, barat, munkatars segitségkérése — az
0 céljai

Szocialis hal6é intervenci6 lehetosége

Egylttmikodés, egylitt alkotas

- Csalad céljat (jézansag elérése) segito tavolabbi
célként elfogadja, de nem garantalja

Fokuszban a folyamat all, amihez a segito teret,
strukturat biztosit, ez kontrollalhato

Mi a siker?




CSALADI SZEMBESITES

Kozelebbi cél eléerése: szenvedélybeteg sajat maga
szamara 1s elfogadhaté moédon szembesiilhessen
a valosaggal és tudjon dontést hozni.

(,baratsagos 6ssztliz” a kemény szeretet jegyében:
ellenallas megtorése,

katartikus talalkozas az igazsaggal -> segitség
elfogadasa

Aggodalom, részvét, tényszerliség, egyértelm
kozlések, érzésekrol beszéliink, nem itélkeziink



, VISSZA AKARJUK KAPNI AZ ANYUKANKAT”
,NEKEM EGY ILYEN ASSZONY NEM KELL.”




Katalin 60 éves tanitono,
Gabor 62 éves technikus

Andrea 30 éves diszlettervezo
Gabi 26 éves tréner, Amerikaban él,
Zoltan 25 éves egyetemi tanulo

Harom unoka, a gyerekek mar kirepitltek,
Katalin és Gabor 5 éve élnek kettesben.
Andrea kért segitséget, egyéni hozzatartozo
konzultacioban kirajzolédnak a csalad
aggodalmai, félelmei. ,,Vissza akarjuk kapni
az anyukankat”







»Sajnos anyukdm nem hajlando
segitséget Rérni. Allitdsa szerint & "nem
orvosi eset” Igy sajnos vele nem lehet
kozos taldlkozét dsszehozni...”



ELSO ULES A CSALADDAL

1.

1.

2.

3.

2.

1.

Meghivas — intervencios csapat:

Megnyerni azokat, akiknek fontos, hogy mi van a fliggo
csaladtagjukkal

Hajlando6ak és képesek emocionalisan éretten reagalni
(kockaztatni a kapcsolat eddigi egyensulyat) — gyakorlas

Elhozzak az egészséges szkepticizmusukat, elhagyjak a
,sholtvégi kételyt”

Elso ulés:

Pszichoedukacio: betegség természete, hatasa az
érintettekre — adatok, tapasztalatok)

Jogok (bizalom, szakszeriliség) és felelosség (pontos
adatkozlés, szermentesség, minositésmentes kommunikacio)

Talalkozas — probléma meghatarozasa — ki hogyan latja,
kinek mi a probléma? Hogyan probaltak megoldani?

KI miben latna a megoldast? Kinek hogyan valtozna az élete
a valtoztatas altal?

Csaladi szembesito tréning ismertetése
Otthoni feladat: Felkésziilés a tréningre



CSALADI SZEMBESITO TRENING
ELOKESZITESE — OTTHONI FELADAT

A kapott szempontok alapjan irasban torténik a
felkészulés

Egyes szam 1. személyben fogalmazva (!) eilmondjuk,
amit érziink a problémaval és a hozzatartozonkkal
kapcsolatban, hogyan érint minket, ami torténik.

Mint egy szaloncukrot, ugy csomagoljuk be kozépre a
negativumot. Vagyis:



1. DICSERET, ELISMERES

Megfogalmazzuk, mennyi mindent
kaptunk tole, mennyire tiszteljik,
szeretjuk, mennyire fontos
nekunk, stb.



2. KESERU PIRULA:

"Ezzel szemben most azt latom, hogy
egyre rosszabbul vagy és nagyon
tehetetlennek érzem magam,
aggodom, duhos vagyok, stb ..."

Objektivitasra torekvés — minosités
keriilése a konkrét példak
emlitésekor:

Ha a foldbe dongoljik, nem lesz
jaroképes.



3. SZUKSEGLET MEGFOGALMAZASA ES A
FELELOSSEG VISSZAADASA

"Azt szeretném, ha olyan lennél, mint akkor, amikor.... vagy
"sziikségem van arra a nagyszerd emberre aki..."

.»...de valamit biztosan rosszul csinalok, mert romlik az allapotod,
nem vagy jobban, mint ahogyan gondoltam..."

... €Zert szeretném neked visszaadni a felelosségedet. A te
dontésed, a te valasztasod. En abban dontottem, hogy a
leépiilésedhez nem asszisztalok tovabb.

Ha kezelést vallalsz, a jozansagmunkadban maximalisan melletted
all a csalad, tamogatunk, de ezt nem tudom igy folytatni.

Eddig birtam, tovabb igy nem megy..."



4. KERES, KOVETKEZMENY

Ezért azt szeretném kérni, hogy ..........
belul kérj segitséget.
Természetesen donthetsz gy, hogy
ezt az életet valasztod és tiszteletben
tartjuk, viszont mi veled és nem az
alkohollal szeretnénk egytutt lenni,
igy ha mellette dontenél, akkor.....

...z meg ez a kovetkezménye (itt csak
olyat mondjanak, ami valéoban
betarthato, amiben kovetkezetesek
tudnak lenni, ez nagyon fontos)



5. VALLALAS, SZERZODES

5."...Bevallalhato ez szamodra?"

Beszéljenek roéla, kinek milyen
lenne, ha a valtozas bekovetkezne,
mit nyerne vele a csalad.

6. Szerzodés szoban, vagy irasban,
rogziteni a vallalasaikat.



2. ULES A CSALADDAL

SZEMBESITESRE FELKESZITO TRENING

Csaladtagok meghallgatasa, ki mit mondana el,
minositések atfogalmazasa, finomhangolas

Megosztasok szoros mederben tartasa:
egyes szam 1. személy

szerepjaték, begyakorlas (érzelmileg nagyon
megterhelo a csaladtagok szamara)

Sorrend, ki ki utan kovetkezik
Kovetkezetesség hangsulyozasa

Amennyiben a szembesito beszélgetésnél is kérik a
részveételt, ennek tovabbi egyeztetése



3. ULES
A CSALADI SZEMBESITES

Mar kidolgozott forgatokonyv szerint, a csalad
otthonaban, vagy a konzultaci6 helyszinén
torténik.

Ko0z0s motivacio: ,,Azért jottiink ma el ide, mert
szeretink és fontos vagy nekiink, de aggoédunk és
felelosséget érziink irantad”

Beszélgetés kerete: A beszélgetés elején megkérjik,
vallalja be, hogy végig bent marad a helyzetben,
nem all fel, nem rohan ki, mert nekiink nagyon
sokat segitene, ha végighallgatna, amit mondani
szeretnénk. Természetesen mi is bent maradunk,
nem rohanunk ki és végighallgatjuk 6t.



EGYENI KONZULTACIO - ELSO ULES

Motivacios allapotfelmérés és orvosi
allapotfelmérés alapjan korhazi kezelést
javasoltunk

Munka a szembesito tréningen
elhangzottakkal

Sajat vagyak, sziikségletek megfogalmazasa,
mi az, ami hianyzik



LEVEL EGY MEGCSUSZAST KOVETO EGYENI
KONZULTACIO UTAN

»JHa lehet vdlasztdsom, aRRor mdjus 11-én
befekiidnéR a NyirGbe.

KOszondom a finom és nem er6szakos
rdvezetésemet erre az itra.

Remélem helyt tudok dllni, most elGszor érzem
gy, hogy magamnar szeretnék bizonyitani.
Katalin”



UTOGONDOZAS

oEgyéni konzultacio folytatasa -
relapszusprevencio

oHozzatartozoi csoportok — Gabor
oCsaladterapia

o0AA gyulés — noi szakasz

oEmail



A jézansdgom elsG sziiletésnapjdn iinnepi levelet tudok,
irni Onnek, Egqy nagyon szép csalddi dsszejovetelt
szervezett Andi, mintha Gabi névnapjdt iinnepelnénk,
de valahogy tudtam, hogy igazdbol miért szervezddteR,
0ssze. Hdt csak sirtam:

Ugyaniigy, ahogy Onoknélis, egyenként mindenkg
elmondta, hogy mennyire oriilnek az én jozansdgomnak,
Sirtunk, nevettiink, Gdbor is tudott Gszintén szépeket
mondani. . .

Katalin



»KOrbe iiltiink és elmondtuk azt a sok jot amit egy éve
tapasztalunk;)

Nekem az volt a legnagyobb felfedezés ,hogy amit a
szembesitésen irtam ,hogy “mit szeretnéR’ az mdra
eqytol eqyig valora vilt!

Boldoyg sirds nap volt...csalddi nap. Olyan igaz:.
Remélem ezzel a Réppel dt tudom adni a hangulatit.
VisszakaptuR az anyuRdnRat.

Koszoniink mindent,

ﬂnd‘i”



o A halézatterapiak
képzésbe
integralasarol, mint
lehet6ségrol Dr.
Kurimay Tamas irt
2009-ben az
Addiktologia alapjai
I11. kotetében.
Megfelelo6
raképzéssel a
meglévo szakember-
kapacitas, és
hatékonysag
novelheto lenne.




SORSFONO — NEPMESEKKEL VALO MUNKA

o Kiilsé és belso valosag osszehangolasa —
kapcsolédasi képesség!

o A mesekben rend van, és ezért a rendért
mindig meg kell dolgozni

o Az élet teljességéhez kapcsoldédo
koédrendszer

o Kommunikacio
o Cselekvés

o Individualis megszabadulas itja - nem
sporolhato meg az erofeszités




SORSFONO — NEPMESEKKEL VALO MUNKA

Minden élethelyzetnek van meséje — mesebeli
parja
Nem a mese gyogyit, hanem a mesével valo
kapcsolat
Gondolkodasmod, egységes és egylényegi vilagkép,
értékrend kozvetitése — nem megoldasokat nydjtunk,
hanem megoldé kulcsokat

Régen egyértelmi volt a mesék lizenete, adott
kozosségen beliil generaciorol generaciora
hagyomanyozodtak — mara a kozvetlen kapcsolodas
megszint — mesemondas, meseterapia a kozvetito



SORSFONO — NEPMESEKKEL VALO
MUNKA
Mesebeli és sajat valosag osszehangolasa —
kapcsolodasi képesség! Belso képek
Mesebeli helyszinek térképe — minden
helyszinen megadott feladatot kell elvégezni

Interperszonalis sik — bels6 szinpadomon
ezek a minoségek hogyan jelennek meg,
milyen lelki folyamatok tartozhatnak ide?



A JOZAN BESZEDKOD (ERDSS, KELEMEN)

o Afelépulés programja az emlékezesrol szol.
o emlékezeés folyamata toredezetteé valik - szégyen.

o Elettérténetbdl valsagok kimaradnak, szégyenteljes
esemenyek — ez a jozansagmunkat vegzoknél
megvaltozik, elmondhatd! Vallomas

o Afelépuld szenvedelybeteg kikuszoboli élettorténetebdl
a mentalis energiakat magukba szippanto “fekete
lyukakat", €s kozosségeben szabadon beszeél eletenek
ezekrdl az aspektusairdl is.

o Onsegitd kozosségben nem élnek a trauma koré
szervez0do kortars klinikai elméletek lehetoségeivel,
hiszen ez mentséget jelentene a szerhasznalat
folytatasara: "a felepulésemben nem szamit, milyen
hibakat kovettek el a szuleim, mikor gyerek voltam..."




Koédokra koncentralunk a szimboélumok helyett :

Megcselekedhet6 tartomanyba visznek —
Helyszinek szimbolikaja amivel dolgozunk

A mese szereplOl mi vagyunk, a mese tajal benniink
vannak



A mesékben testi — lelki — szellemi rend van:
és ezért a rendért mindig meg kell dolgozni
Az élet teljességéhez kapcsolodé kédrendszer

Kommunikaci6
Cselekvés

Individualis megszabadulas Gtja - nem spoérolhato
meg az erofeszités
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KOSZONOM A FIGYELMET!




