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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 
Meghívó és programterv 

A mozgás mindenkié 

parasportok helyszíni bemutatása és kipróbálása fogyatékos embereket ellátó  
szolgáltatók munkatársainak 

 
Kedves Intézményvezetők! 
Kedves Munkatársak! 
 
Szeretettel hívunk és várunk Benneteket a Területi Szakmatámogatási Rendszer keretében működő 
Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat Fogyatékos Emberek Budapesti Szociális Alap- és Szakosított 
Ellátási Szakmatámogatási Csoportja által szervezett következő workshopra. 
 
A workshop célja, hogy a gyakorlatban, kipróbálási lehetősséggel bemutassuk azokat a parasportokat, amelyeket az 
egyes szolgáltatók saját igénybe vevőik számára is adaptálni tudnak saját intézményeikben. A MEREK SE 
fogyatékossággal élő sportolói segítségével 6 különböző sportág kerül bemutatásra és a résztvevők által 
kipróbálásra is. A MEREK SE szakértői, pedig saját tapasztalataikat megosztva nyújtanak tanácsadást az 
elinduláshoz. A rendezvényen csoportos és egyéni tanácsadásra is nyílik lehetőség. 
  
A szakmai napon történő részvétel előzetes regisztrációhoz kötött. Intézményenként 1- 2 fő jelentkezését 
várjuk. 

 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

 

Rendezvény neve: A mozgás mindenkié – adaptált sportok fogyatékos emberek 
számára 

Előadók: Dani Gyöngyi, paralimpikon, kerekesszékes vívó, a Paraaktív Alapítvány 
vezetője, valamint a MEREK SE szakértői 

A rendezvény időpontja: 2026. május 20 (szerda) 10:00-14:00 
Érkezés és regisztráció: 09:45-10:00 

A rendezvény helyszíne: Mozgássérült Emberek Integrált Intézménye Budapest  

Regisztráció (2026. május 15. (péntek) 12:00-ig): Regisztrációs link 

 
 

Programterv 
 

09:45-10:00 Érkezés és regisztráció: 1022 Budapest, Marczibányi tér 3. D. épület konferenciaterem 

10:00-10:40 
Kerekasztal beszélgetés a parasportok jelenlegi helyzetéről, az elérhető sportolási lehetőségekről, 
személyi és tárgyi feltételek biztosításáról, pályázati lehetőségekről és a személyes tapasztalatok 
megosztásáról. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2mlrBr9yXp77s9s4MxfZN_jGanEDoWw97n7t6xQrhHfQNDQ/viewform?usp=publish-editor
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10:40-11:00 Szünet 

11:00-13:00 Sportágak bemutatása és kipróbálása: boccia, trail-o, frame-running, handbike, parakosár, curling 

13:00-13.30 Szendvicsebéd 

13:30–14:00 Csoportos és egyéni konzultáció 

 

További információk: 

 

A szakmai műhellyel kapcsolatban felmerülő kérdésekben munkatársunk nyújt tájékoztatást: 

Matus Ágnes hálózati munkatárs 

Telefonszám: +36 20 3535 009 

E-mail cím: matus.agnes@merek.hu 

 

Várjuk a találkozást! 

 

 

 

Budapest, 2026. május 05. 

 

 

 

Üdvözlettel: 

 

Matus Ágnes 

szakmatámogatási hálózati munkatárs 

Mozgássérült Emberek Integrált Intézménye Budapest 


