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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 
Meghívó és programterv online szakmai műhelyre 

Mindennapi étlap, tudatosan – egészséges táplálkozás az ellátásban 
 

Kedves Intézményvezetők! 
Kedves Munkatársak! 
 
Szeretettel hívjuk és várjuk az érdeklődőket a Területi Szakmatámogatási Rendszer keretében működő 
Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat Fogyatékos Emberek Budapesti Szociális Alap- és Szakosított 
Ellátási Szakmatámogatási Csoportja által szervezett következő online szakmai műhelyre. 
 
AZ ONLINE SZAKMAI MŰHELY CÉLJA, hogy a résztvevők megismerjék az egészséges táplálkozás alapelveinek 
gyakorlati alkalmazását a szociális ellátásban, valamint közösen áttekintsék a mindennapi étkeztetés tervezésével 
kapcsolatos tapasztalatokat és jó gyakorlatokat. 
 
A rendezvényen történő részvétel előzetes regisztrációhoz kötött. Az online műhely Zoom-linkjét 
2026. március 17-én küldjük meg az előzetesen regisztrált intézmények részére.  
 
Kérjük, hogy az érdeklődők intézményenként regisztráljanak az alábbi regisztrációs linken. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

 

Rendezvény neve: Mindennapi étlap, tudatosan – egészséges táplálkozás az 
ellátásban (Egészséges étkezés és étlapösszeállítás a gyakorlatban dietetikus szemmel) 

Előadó: Ungvári Ildikó, dietetikus, Református Szeretetszolgálat 

A rendezvény időpontja: 2026. március 18. (szerda) 10:00-12:00 

A rendezvény helyszíne: Online – Zoom platform 

Regisztráció (2026. március 17. (kedd) 12:00-ig): REGISZTRÁCIÓS LINK 

 
 

Programterv 
 

A szakmai alkalmat 10:00–12:00 óra között tervezzük megvalósítani, azonban az időkeret rugalmas, a műhely zárását a 

résztvevők igényeihez igazítjuk. Az online alkalom során a résztvevőknek lehetőségük lesz kérdéseket feltenni, valamint 

megosztani egymással jó gyakorlataikat. 

 

A szakmai műhellyel kapcsolatban felmerülő kérdésekben munkatársunk nyújt tájékoztatást: 

Kapcsolattartó neve: Szabó Mariann 

Kapcsolattartó telefonszáma: +36-30-554-9106 

Kapcsolattartó e-mail címe: szabo.mariann@diakonia.hu 

 

Kelt: Budapest, 2026. március 10. 

 

 Tisztelettel: 

 

Szabó Mariann 

munkacsoport-vezető 

szakmatámogatási hálózati munkatárs 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA0k3MpxAgOx4irGbWh-8lduPAntvbgk5O-oBvVY3PiMpIFg/viewform?usp=sharing&ouid=113127703520850429173

