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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 
Meghívó és programterv 

Ki segít a segítőnek? 

mentális támogatás és szupervízió a gyakorlatban 
 

Kedves Kollégák! 
 
Szeretettel hívunk és várunk Benneteket a Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat Fogyatékos 
Emberek Budapesti Szakmatámogatási Csoportja által szervezett következő online formában 
megtartott szakmai alkalmára. 
 
A közös beszélgetés célja, hogy a Mozgássérült Emberek Integrált Intézménye Budapest szupervizora és 
a szupervízióban résztvevő munkatársak tapasztalatain keresztül bemutassuk, hogy: 
- miért fontos a munkatársak mentális támogatása, 
- milyen lehetőségek vannak erre, 
- hogyan lehet a legmegfelelőbb módszert kiválasztani, 
- mik a folyamat alapvető keretei, 
- milyen hatásai lehetnek a szupervíziónak az egyénre és a szervezetre, 
- a titoktartás mellett, milyen lehetőségei vannak a megbízónak, hogy visszajelzést kérjen és kapjon. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 

 

 

Rendezvény neve: Ki segít a segítőnek – mentális támogatás és szupervízió a 
gyakorlatban 

Résztvevők: Gáspár Gabriella, dipl. senior- szupervizor valamint a MEREK szociális és 
terápiás munkatársai: Bakonyi Ágnes, Somi Zsuzsi, Márton Noémi és Szőke Sára  

 
A rendezvény időpontja: 2026. november 18. (szerda) 13:00-15:00 
 

A rendezvény helyszíne: online formában zoom meetingen érhető el  

Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/85303714463?pwd=VRnYVuFtCn1JiogwxZrYuran29bH
fP.1 
 
 Meeting ID: 853 0371 4463 

Passcode: 902222 

Várjuk a találkozást! 

 

Budapest, 2026. november 05. 

 

Üdvözlettel: 

Matus Ágnes 

szakmatámogatási hálózati munkatárs 

Mozgássérült Emberek Integrált Intézménye 

Budapest 
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