
TSZR2026 
MEGHÍVÓ 

A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 

 

Meghívó és programterv 
Pest és Nógrád megye idősügyi munkacsoport, valamint a BUSZSZH Idős 

Emberek Otthonai munkacsoport rendezvényére 

 
Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Munkatársak!  
Tisztelettel és szeretettel várunk a Pest és Nógrád megyei TSZR idősügyi munkacsoportja, valamint a BUSZSZH Idős 
Emberek Otthonai munkacsoport közös rendezvényére.  
Szakmai napunk célcsoportja a segítő hivatásban dolgozó szakemberek, felső és középvezetők, terápiás/szociális 
munkatársak ápolók/gondozók. Célunk inspiráló előadásokkal és gyakorlati szemlélettel támogatni a mentális 
egészséget, a hatékony vezetést és a kiégés megelőzését.  

 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

 
Programterv 

 
09:30-10:00 Regisztráció 

10:00-10:45 Ami bennem történik, hat arra, ami közöttünk történik. Az öt méreg. 
Előadó: Elek Viktória telephelyvezető XXIII. János Otthon 
              TSZR Pest és Nógrád megye idősügyi csoportvezető 

10:50-11:30 A sikeres intézményi működés alapjai. Csapatépítés és megtartó erő a 
Jézusi vezetési modell tükrében. 
Előadó: Balog Józsefné szakterületi vezető MMSZ Egyesület 
              BUSZSZH Idős Otthonok munkacsoport vezetője        

11:30-11:45: Kávészünet 

11:45-12:30 Stressz-Pánik-Szorongás-avagy miért nem találjuk a féket. 

Előadó: Szatlóczki Gréta pszichológus 

12:30-13:00 Segítő jelenlét – az önkéntesek szerepe az intézményi életben 
Előadó: Lisóczki Tünde mentálhigiénés munkatárs 
              TSZR idősügyi munkacsoport alapszolgáltatás 

13:00: Szendvicsebéd 

A rendezvényen történő részvétel előzetes regisztrációhoz kötött, amelyre 2026.10.19. napjáig, az alábbi helyen 
van lehetőség:  

https://forms.gle/D6tVcXwdB5Vp1NXGA 

 
Szeretettel várjuk, számítunk aktív közreműködésére a szakmatámogatási folyamatokban! 

 
Budapest, 2026.10.05. 
 

Üdvözlettel:  

Elek Viktória és Balog Józsefné 

Idős Otthonok munkacsoport vezetői 

Rendezvény címe:  
A sikeres intézményi működés alapjai. 
Az egyén és a csoportok szerepe a 
közösségben.                           

A rendezvény időpontja:  2026.10.22. 10:00 órától-13:00 óráig 

 
A rendezvény helyszíne                

Katolikus Szeretetszolgálat 1146 
Budapest, Ajtósi Dürer sor. 27.   
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