MEGHIVO

BUSZSZH

Hidak a falak helyett — Eszk6zok a konstruktiv és eredményes

parbeszédhez

Kedves Kollégak!

A Budapesti Szocialis Szakmatamogatasi Halézat (BUSZSZH) Hajléktalanellaté munkacsoportjanak

szakmai miihelyeit havi rendszerességgel szervezzik meg.

Szeretettel hivunk benneteket a 2026. év els6 rendezvényére!

A szocialis munka soran lgyfeleink valds céljaira igyekszink fokuszalni, azok mentén végezzik kozos
munkankat. Ehhez elengedhetetlen a bizalmon alapuldé kapcsolat kialakitdsa a szocialis szakember és
ellatottja kdzott. Szakmai napunk célja olyan gyakorlati eszkdztar atadasa, ahol az asszertivitas révén a
szakember megdrizheti sajat hatarait, mikbzben az er6szakmentes kommunikacié (EMK) modszerével
mélyebb empatiat épithet ki. A résztvevék megismerhetik a resztorativ technikakat is, amelyek a blntet6é
szemlélet helyett a felel6sségvallalasra és a kozdsségi jovatételre helyezik a hangsulyt a konfliktusok
rendezésekor. Ezek a modszerek - amellett, hogy a kliensekkel valé munkat eredményesebbé teszik - a
szakemberek mentalhigiénés védelmét és a kiégés megelbzését is tamogatjak.

MAGYAR MALTAI , r . . . .
SZERETETSZOLGALAT Rendezvény neve: a konstruktiv és eredményes parbeszédhez

@ BUSZSZH Hidak a falak helyett — Eszkdz6k

A rendezvény idépontja: 2026. 02. 06. péntek 9-13:30-ig

*t
@?Q BE:HSZKI A rendezvény helyszine: Magyar Maltai Szeretetszolgalat

1011 Budapest, Bem rkp. 28., Refektérium

08:30 - 09:00

09:00 - 09:05

09:05 - 09:35

09:35-10:00

Program
Regisztracio

Koészonté BUSZSZH Haijléktalanellaté munkacsoport

Fokuszban az asszertiv kommunikacié
Kemecsei Judit, Budapesti Modszertani Szocialis Kézpont és Intézményei, palyazati referens, tréner

Erészakmentes kommunikaciés tréning — kezdjiink el beszélgetni az EMK-rol

Bddis Kriszta gyégypedagogus — pszichopedagdgus, mentalhigiénés szakember és Csizmazia Bulcsu
hajléktalanellatasban dolgoz6 mentélhigiénés szakember

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N
tdmogatasaval, a ,Terlleti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi ,\/\’Q
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem ,‘

feltétlendil tikrézik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat. b 20 “Nszi 2



10:00 - 10:20

10:20 - 10:35

10:35-13:00

13:00 - 13:30

MEGHIVO

Resztorativ szemlélet a hajléktalan ellatasban
Juhasz Zsodfia, Budapesti Mddszertani Szocialis Kbzpont és Intézményei, médszertani munkatars

Kavésziinet

Amit megnéztiink elméletben, azt folytassuk a gyakorlatban: tréning harom csoportban az
asszertiv kommunikacid, az er6szakmentes kommunikacid és a resztorativ technikak mentén

1. Asszertiv kommunikacié a gyakorlatban
Tréningvezetd: Kemecsei Judit, BMSZKI, palyazati referens, tréner

2. Erészakmentes kommunikacios tréning

Tréningvezetdk: Badis Kriszta gydgypedagogus — pszichopedagdgus, mentalhigiénés szakember és
Csizmazia Bulcsu hajléktalanellatasban dolgozé mentalhigiénés szakember

3. Resztorativ technikak a szocialis munkaban

Tréningvezet6: Juhasz Zsdfia, Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei, modszertani
munkatars

Szendvicsebéd

Regisztracio 2026. februar 04-ig: https://forms.gle/uZycxBNsY743efkAA

Budapest, 2026. januar 12.

Tisztelettel:

Juhasz Zsofia, Hunyadi Anett, Szentkereszty Tamas
BUSZSZH Hajléktalanellaté Munkacsoport tagjai
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tdmogatasaval, a ,Terlleti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi ,\/\‘;Q
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem N
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