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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi 
szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. 

A rendezvényen elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

Meghívó és programterv 
BUSZSZH- Idős Emberek Otthonai Munkacsoport és Idős Emberek 

Alapszolgáltatásai Munkacsoport rendezvényére 
 
Tisztelt Kollégák! 

 
Tisztelettel és szeretettel várunk Titeket az Idős Emberek Otthonai Munkacsoport és az Idős Emberek 

Alapszolgáltatásai Munkacsoport közösen szervezett következő találkozójára. 

Az előadók témáit kiscsoportos munkamódszerrel feldolgozzuk és lehetőség lesz a témákkal kapcsolatos 

kérdésfeltevésekre is. 

 
A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 

 

 

 

 

 
 

Rendezvény neve: 

Időskori elesések prevenciója, esést követő 

rehabilitációs lehetőségek a saját otthonukban és 

idősek otthonaiban élő személyeknél, kiemelten 

fókuszálva a demenciával érintettekre. 

 

A rendezvény időpontja: 
2026. november 18. 10:00 óra 

A rendezvény helyszíne: 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat Közép-

Magyarországi Régiója (Budapest, 1011, Bem 

rakpart 28.) földszinti Refektórium előadó 

terem. 

 

 
Programterv 

  

Szakmai napunkon mester gyógytornász és idősotthoni vezetőápoló segítségével áttekintjük az idős, kiemelten 

demenciával élő ellátottjaink esést megelőző prevenciójának és az esést követő rehabilitációs módszerek 

lehetőségeit saját otthonukban és intézményi ellátásban.  

Megismerhetjük a modern érzékelőtechnológiák segítségét egy informatikus szakember bemutatója által. 
 
 

09:30-10:00 Regisztráció 

10:00-10:45 Saját otthonukban és intézményben élő idős személyek - kiemelten a demenciával élők – 

elesésének prevenciós lehetőségei. Az elesést követő rehabilitáció szempontjai. 

Előadó: Csató Erika gyógytornász. 

10:45 – 11:30 Időskori elesések a saját otthonban és idősek otthonában, ezzel kapcsolatos teendőink – 

szakápolói szemmel. 

Előadó: Lusánszki Emese mb. vezetőápoló 

11:30 – 11:40 KÁVÉ SZÜNET 

11:40 - 12:15 Kevesebb adminisztráció, több idő a gondozásra: digitális megoldások és gyakorlati 

tapasztalatok az idősgondozásban. 

Előadó: Takács Sándor ügyvezető 

12:15-12:45 Csoportmunka 

12:45 – 13:00 Plénum a csoportmunkáról 

13.00 – 13:30 EBÉD 
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További információk: 

 

Regisztrációt az alábbi linken teheted meg, kérjük, ha van előzetes kérdés a témával kapcsolatban, azt is küldd el 

nekünk:  https://forms.gle/qP6gJJDSoMy5Kkzj7 

 

Regisztrációs határidő:  2026. november 16. 

 

Kelt: Budapest, 2026.október 29. 

 

Szeretettel várjuk jelentkezéseteket! 

 

 
 

Balog Józsefné                    Mátics Katalin 

MMSZE-BUSZSZH         USZOSZ 

Idős Emberek Otthonai Munkacsoport     Idős Emberek Alapszolgáltatásai Munkacsoport 

vezetője           vezetője 

 

https://forms.gle/qP6gJJDSoMy5Kkzj7

