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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

Meghívó és programterv 
BUSZSZH- Idős Emberek Otthonai Munkacsoport rendezvényére 

 

Tisztelt Kollégák! 
 

Tisztelettel és szeretettel várunk Titeket az Idős Emberek Otthonai Munkacsoport következő találkozójára. 

A nap témája kifejezetten vezetői munkakört betöltő személyeknek szól, így az intézményvezetőket, 

vezetőápolókat és mentálhigiénés csoportvezetőket várjuk.  

A témát az előadást követően interaktív módon fogjuk feldolgozni. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 

 

 

 
 

Rendezvény neve: 

Kiégés, mentális terhelés az idősek 

otthonában dolgozó szakemberek 

esetében. Megelőzés, felismerés. 

Szupervízió etikai kérdései. 

A rendezvény időpontja: 2026. június 17. 10:00 óra 

A rendezvény helyszíne: 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat Közép-

Magyarországi Régiója (Budapest, 1011, Bem 

rakpart 28.) Refektórium előadó terem. 
 

Programterv 
 

Az alkalom fókuszában az áll, hogy az idősek otthonai vezetőit milyen mentális terhek érik a szociális szektorban, ezek 

kihívásai a szakmai és magán életre nézve. Milyen eszközeink vannak a megelőzés, felismerés területén. Az egyéni és 

csoportos szupervízió etikai dilemmái. 

 

09:30-10:00 Regisztráció 

10:00-11:00 Kiégés, mentális terhelés az idősek otthonában dolgozó szakemberek esetében. 

Megelőzés, felismerés. Szupervízió etikai kérdései. 

Előadó: Rostáné Dr. Riez Andrea szociálpedagógus, szupervízor, Veszprémi Érseki 

Főiskola docense 
11:00-11:20 SZÜNET 

  11:20 – 12:30 Téma interaktív feldolgozása 

   12.30 – 13:00 EBÉD 

 

További információk: 

Regisztrációt az alábbi linken teheted meg, kérjük, ha van előzetes kérdés a témával kapcsolatban, azt is küldd el 

nekünk:  

https://forms.gle/nV1YiLGUGDkcsjYx8 

 

Regisztrációs határidő:  2026. június 15. 

 

Kelt: Budapest, 2026.június 01. 

Szeretettel várjuk jelentkezéseteket! 

 

Balog Józsefné 

BUSZSZH Idős Otthonok  

munkacsoport vezetője  

https://forms.gle/nV1YiLGUGDkcsjYx8

