MEGHIVO

Meghivé: ,Ezt elviszem magammal!”
- Szakmai eszkoztar bovitését célz6 eléadasok és sajatélményi miihelyek
az addiktologiai ellatasban dolgozéknak

Kedves Kollégak!

A Budapesti Szocialis Szakmatamogatasi Halézat (BUSZSZH) Addiktolégia Munkacsoportja szeretettel
invitalja 6noket kdvetkezd rendezvényére. ,,Ezt elviszem magammal!” cimmel szakmai eszko6ztar
bovitését célz6 el6adasokra és sajatélményii miihelyekre keril sor 2026. majus 15-én. A szakmai nap
célja a mentalis jollétet tamogatd modszerek bemutatasa.

Az eseménnyel kapcsolatos fontosabb informaciok:

»Ezt elviszem magammal!” - Szakmai
eszkoztar bovitését célz6 eléadasok és
’z}, . tf—"’ Rendezvény neve: saj’ét’élményt’j mt’jh’elyek az addiktologiai
/:/)%\::: ellatasban dolgozéknak
A rendezvény idépontja: 2026 majus 15., péntek, 10:00-14:30
kozott
MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
& ) Magyar Maltai Szeretetszolgalat Orszagos
B2t RErORMATUS ECYHAZ A rendezvény helyszine: Kozpontja (Refektérium), 1011 Budapest,
T DRocTERAsAS OITHONA Bem rakpart 28.
Program:
09:30-10:00 Regisztracio
10:00-11:30 Eléadasok:
10:00-10:30 A test szerepe a pszichés ellenallé képesség megdérzésében - Jarovinszkij Vera
(tanacsado szakpszichologus, kiképzd integralt kifejezés és tancterapeuta, EMDR practitioner, nemzetkozi

TRE® provider)

Az el6add ajanléja: ,A segité szakemberek kiemelten érintettek a helfer szindrbma és a masodlagos
fraumatizacié negativ hatasaiban, amelyek akar néhany év alatt kiégéshez és az idegrendszer
kimertiltségéhez vezethetnek. El6adasomban a testi és idegélettani szabalyozas alapjaibdl kiindulva
mutatok be olyan szomatikus technikakat, amelyek tamogatjak a testi és érzelmi ellenallé képességet,
segqitik a stabilizaciét, valamint az 6ngondoskod6 odafordulast 6nmagunk felé.”

10:30-11:00 Képzomiivészet-terapia addiktolégiai kliensekkel: a felépiilés vizualis lenyomatai -
Dr. Arnold Petra (képz6miivészet-terapeuta, szociologus, képzésben lév6é addiktoldgiai konzultans,
Semmelweis Egyetem ETK Addiktoldgiai Tanszék)

Az el6add ajanloja: ,Az elbadas a képzémiivészet-terapias modszer révid ismertetését kdvetben
addiktolégiai kliensekkel végzett képzémliivészet-terapias folyamat tapasztalatait mutatja be: feltarja,
hogyan jelennek meg a képzémiivészet-terapias hatétényezék az addiktolégiai kliensekkel folytatott
munkaban; valamint, hogy miként manifesztalodik a feléplilés folyamata a létrejétt alkotasokban. Az elbadas
a Nyir6 Gyula OPAI addiktolégiai jarébeteg-ellatasban két és fél évig, specifikusan addiktologiai betegek
kdrében tartott képzémliivészetterapias csoportok alapjan mutatja be a tapasztalatokat, jogyakorlatokat.”

s A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociélpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Teriileti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi 3 \,\‘
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem ,‘

BELUGYMINISZTERIUM feltétlentil tiikr6zik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat. b 20 “Nszi g2t
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11:00-11:30 Tabubdl egy is elég! - Békési Timea (addiktolégiai konzultans, metamorphoses
meseterapeuta, etnografus, gyaszkisérd, képzésben Iévd csaladi tanacsado)

Az el6adé ajanloja: ,Fliggbség és gyasz: mindketts jelentSs tabunak szamit még ma is. A gyasz mindenkit
érint, a fliggéség pedig, ha nem is mindenkit, de nagyon sokakat csaladi vagy mas kapcsolati szinten, tehat
van dolgunk vele, f6ként azért, mert a problémas szerhasznalat kialakulasanak hatterében mindig talalunk
feldolgozatlan veszteségeket. Elbadasomban szeretném felvillantani néhany példan keresztiil, hogy az
addiktologiai ellatérendszerben hanyféle arcaval talalkozhatunk a veszteségeknek és a gyasznak.”

11:30-12:00 Ebédsziinet

12:00-13:45 Sajatélményi miihelyek:

1.) Szomatikus technikak a segitéi ,,jollét” megdrzésére — vezeti: Jarovinszkij Vera

A miihelyen a résztvevOk olyan modszereket, iranyelveket és technikakat sajatithatnak el, amelyek
hasznosak lehetnek fizikai, érzelmi és szellemi kimeriilés, valamint a masodlagos traumatizacié soran
kialakuld érzelmi talterhel6dés és a sajat traumaélmények aktivalodasa esetén. Foldel, stabilizalo 1égzé és
body scan gyakorlatok mellett lehet6ség van kiprobalni a TRE® (Tension, Stress & Trauma Release
Exercises) technikat, amely a csip8 horpaszizom aktivalasaval olyan neurogén remegést indit el a testben,
amely biztonsagos és szabalyozhaté mddon segiti a feszliiltség és traumas testi lenyomatok tiineteinek
csOkkentését, segit visszatalalni testiink 6ngyogyitd képességehez és erbforrasaihoz.

Figyelem: A miihelyre mozgast nem akadalyozé 6ltdozet ajanlott. Mivel a TRE gyakorlasa a féldon
fekve torténik, ezért megkériink minden résztvevét, hogy hozzon magaval egy polifoamot,
jégamatracot vagy pokrocot.

Résztvevdi létszam: 16 6

2.) Betekintés a képzémiivészet-terapia rejtelmeibe — vezeti: Dr. Arnold Petra

A workshop célja, hogy a szakemberek betekintést nyerijenek a képzémliivészet-terapia modszerébe,
gyakorlati alkalmazhatésagaba, illetve, hogy személyesen is atélhessék az alkotas erejét. A workshop elsé
felében a képzémliivészet-terapia modszerérdl, gyakorlati alkalmazasarol lesz sz6 mélyrehatoébban, ezt
kbvetben a résztvevOk sajat éiményen keresztiil ismerhetik meg, élhetik at a miivészetterapia modszerét. A
muvészetterapiahoz nem sziikséges mivészi el6képzettséq, rajztudas. Minden eszkdz biztositva lesz.
Figyelem: A miihelymunka jellegére valé tekintettel olyan Oltozet viselése javasolt, amelyet a
résztvevék nem féltenek az esetleges festékkel valé szennyezddésektdl.

Résztvevdi létszam: 20 f6

3.) Sziikséges veszteségeink — vezeti: Békési Timea

Judith Viorst kbnyvének cime jol mutatja, hogy az életiink, annak alakulasa, a személyiséglink csiszolédasa
és fejlédése nem lenne teljes a veszteségeinkkel valé sikeres megklizdések nélkil. Szerencsére a gyasz
és a vele jaro fajdalmas érzések soha nem 6nmagukban vannak, mert a feldolgozas soran mi magunk jobba,
bélcsebbé vélhatunk, és megtapasztalhatiuk a veszteségek ajandékait. Workshopunkon ezért
veszteségtérképet készitiink és ranéziink sikeres megklizdéseinkre, s ennek tapasztalatait tudatositva
erdsithetjlik a még rank varoé veszteségekkel valo megbirk6zas képességét magunkban. A veszteségtérkép
készitésének technikaja a gyakorlatban is alkalmazhato eszk6z, amely strukturalt keretet biztosit a kliensek
megklizdeési stratégiainak tamogatasahoz.

Figyelem: A miihelyen valoé részvétel friss gyaszban lévoknek nem ajanlott. A résztvevok kérjiik
hozzanak magukkal egy A4 méretii lapot vagy fiizetet, egy ceruzat vagy tollat, illetve egy keményebb
alatétet, amin tudnak irni.

Résztvevdi létszam: 15 6

s A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociélpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Teriileti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi 3 \/\‘
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem ,,'
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13:45-14:00 Szinet
14:00-14:30 K6z6s zarokor

Részvételi szandékukat az alabbi (rlapon tudjak jelezni, 2026. majus 7., 12:00 6raig:
https://forms.gle/CzPejpLxHEousWbZ8

o oe

A jelentkezés megerésitésérol, illetve a férohelyek esetleges beteltérdl e-mail Gizenetben tajékoztatjuk
a jelentkezoket. A programon csak a regisztracid visszaigazolasat kovetéen tudnak részt venni a
jelentkezok.

A szakmai nap a szenvedélybeteg-ellatas teriiletén dolgozok szamara keriil megszervezésre. Mas
munkateriiletrdl érkezdéket erre a programra nem tudunk fogadni.

Kelt: Budapest, 2026. aprilis 17.
Tisztelettel:

Sos Eszter, Németh Mihaly
BUSZSZH Addiktolégia Munkacsoport
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