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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

Meghívó és programterv 
BUSZSZH- Idős Emberek Alapszolgáltatásai Munkacsoport rendezvényére 

 

Kedves Kollégák! 
 

Tisztelettel és szeretettel várunk Titeket az Idős Emberek Alapszolgáltatásai Munkacsoport által szervezett 
következő szakmai programra: 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

 
 

 
 

Rendezvény neve: 
A mentális és érzelmi jóllét megőrzése a 
házi segítségnyújtásban dolgozó 
szakemberek számára 

A rendezvény időpontja: 2025.november 6. 9.00-12.00 óráig 

A rendezvény helyszíne: 
Újbudai Szociális Szolgálat (Budapest, 1115. 
Budapest, Keveháza u. 6. 

 

Programterv 
 

9.00-9.45 A mentális jóllét megőrzése a házi segítségnyújtásban dolgozó szakemberek számára 
 
Előadó: Szokoli Erzsébet szociális munkás - szupervízor 
 

9.45-12.00 Interaktív beszélgetés: tapasztalatok, kihívások, jó gyakorlatok, közös megoldási 
lehetőségek, erőforrások 

 

A program célja, hogy teret adjon a tapasztalatcserének, a közös gondolkodásnak, valamint gyakorlati eszközök 

megosztásának, melyek hozzájárulhatnak a mindennapi munka során a mentális egészség megőrzéséhez. 

 
További információk: 
 

Regisztrációt az alábbi linken teheted meg, kérjük, ha van előzetes kérdés a témával kapcsolatban, azt is küldd 

el nekünk:  

https://docs.google.com/forms/d/1yLm83T1Xg1mvtj_Zh5YdyKZojjAEvomoU0jd651_s8Y/edit 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

 

Regisztrációs határidő:  2025. november 5. 

 

Kelt: Budapest, 2025. október 13. 

 
Üdvözlettel: 

 
      dr. Steiner Erika      Mátics Katalin 

USZOSZ jogi és szakmatámogatási    USZOSZ intézményvezető 
hálózati munkatárs    


