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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

BUSZSZH  
Együtt változunk – fókuszban a szociális ellátásban dolgozó szakemberek és 

függőségeik 
 
 

Kedves Kollégák! 
 

A Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat (BUSZSZH) hajléktalanellátó és addiktológiai 
munkacsoportja nevében szeretettel hívunk benneteket a száraz novemberhez kapcsolódó 

sorozatunk első állomására! 
 

Októberi szakmai műhelyünk célja, hogy rátekintsünk függőségeinkre. A Száraz November kapcsán az 
alkoholhasználatból kiindulva arra hívunk benneteket, hogy tágítsuk a gondolkodásmódunkat. Nézzük meg, 
melyek azok a szokások, szerek az életünkben, amelyhez kapcsolódnak az addikció intő jelei. Mi az, amiről 
tudod, hogy nem kellene tenned, mégis fokozottan vágysz rá, sóvárogsz utána. Mi az, ami szociális életed, 

egészséged, munkád rovására megy, mégis sokszor elsőbbséget élvez az életedben. 
 

Meghívott vendégeinkkel olyan kérdéseket, dilemmákat boncolgatunk, amelyek közelebb visznek ahhoz, 
hogy segítőként rendezni tudjuk viszonyainkat a saját függőségeinkkel, támogatva ezzel az ügyfeleinkkel 
végzett szakmai munkát is. Programunkkal már a Száraz Novemberre, egyfajta önmagunkba tekintésre is 

készülünk, a tudatos öngondoskodás gyakorlására invitálunk benneteket, azért, hogy másokon, egymáson is 
segíthessünk! 

 
A rendezvénysorozat célja, hogy az addiktológia és hajléktalanellátás szervezetei közötti kapcsolatokat is 

erősítsük, hogy a felismerésben, rehabilitációban és a felépülésben is tudjunk közösen dolgozni! 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
Rendezvény neve:  

 
 

BUSZSZH Együtt változunk – fókuszban a 
szociális ellátásban dolgozó szakemberek 
és függőségeik 

 
 
A rendezvény időpontja:  

 
 
2025.10.27. hétfő 9-13 óráig 

A rendezvény helyszíne: 
 
Magyar Máltai Szeretetszolgálat  
1011 Budapest, Bem rkp. 28., Refektórium 

 
 

Program 
 

08:30 - 09:00 Regisztráció 

 
09:00 - 09:10 

 
Köszöntő BUSZSZH Hajléktalanellátó és Addiktológiai munkacsoport 
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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 
09:10 - 09:50 

 
Öngondoskodás – hogyan is állunk ezzel mi, szakemberek? A Száraz November kialakulása, 
történetisége, múltja és jelene 

 Dávid Ferenc innovációs munkacsoport vezető – Kék Pont Alapítvány 
  

 
09:50 - 10:30 

 
Miként vannak jelen a kórházban, egészségügyi ellátórendszerben a saját élményű segítők – 
fókuszban a szakellátás 

 Dr. Petke Zsolt pszichiáter, addiktológus – Magyar Máltai Szeretetszolgálat Boldog Gellért Szakkórház   
  

  10:30 - 11:00 
A megelőzés fontossága és a férfiegészség 
Honti Dániel - MentsManust Mozgalom és Movember Magyarország Egyesület 

   

11:00 - 11:20 Kávészünet 

 
 

11:20 - 12:30 Kerekasztal-beszélgetés: A segítő kapcsolata a saját függőségével  

 Moderátor: Forgács Etelka, szakterületi vezető (MMSZ) 
  

 
Résztvevők: Dósa László ellátási egységvezető (BMSZKI Váltóház); Füstös Kiberov felépülési 
coach; Németh Mihály saját élményű segítő (MRE KIMM Drogterápiás Otthon); Nuszer Mirjam 
Johanna szociális munkás, terápiás munkatárs (Megálló Csoport Alapítvány)  

  
Száraz november programsorozat ismertetés - Juhász Zsófia (BMSZKI) 
  

12:30 - 13:00 Szendvicsebéd 
  

  

  

Regisztráció október 24-ig: https://forms.gle/68Z3vpYh9vMpQ5mH6 
 
 
 
Budapest, 2025. október 17. 
 

 
 
 
Tisztelettel: 

Juhász Zsófia, Hunyadi Anett, Szentkereszty Tamás 
BUSZSZH Hajléktalanellátó Munkacsoport tagjai 

 
Sós Eszter, Németh Mihály 

Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat 

Addiktológiai Munkacsoport 

 

https://forms.gle/68Z3vpYh9vMpQ5mH6

