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Meghivé és programterv

Gondoskodo k6zbsségek, aktiv id6sbdes,

tarsadalmi felelésségvallalas c.

konferenciara

az Ujbudai Szocialis Szolgalat szervezésében
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A demografiai valtozasok nyoman az idésddd tarsadalom kihivasai egyre égetébbé valnak
nemcsak az egészségugyi és szocialis ellatérendszerek szintjén, hanem kézdsségi, érzelmi és
tarsadalmi dimenziokban is. Az id6s6dés mindannyiunk k6zos Ugye: egyéni életutak és kozosségi

felel6sség talalkozasa.

Tisztelettel meghivjuk Ont konferenciankra, amelynek célja, hogy kézésen gondolkodjunk azokrol
a szakmai és k6zdsségi eszkdzokrél, amelyek elésegitik az idés emberek tarsadalmi részvételét,
tamogatjak az egészséges életmddot, és csdkkentik a maganybdl fakadd kockazatokat.

A konferenciaval kapcsolatos fontosabb informacidk

Rendezvény neve:
Gondoskodé kézdsségek,
aktiv id6sodés,
tarsadalmi
felel6sségvallalas c.
konferencia - 1d6s
Emberek Budapesti
Szocialis Alapellatasai
Szakmatamogatasi Csoport
szakmai rendezvénye

A rendezvény
idépontja: 2025. majus
14. (szerda) 09:00- 13.30
A rendezvény
helyszine: TEMI
Févarosi Miivel6dési Haz
(1119 Budapest,
Fehérvari ut 47.)
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tamogatasaval, a ,Terileti szakmatamogatasi rendszer mikédtetése, szakmatamogatasi
feladatok ellatdsa 2025” palyazat keretében valosul meg. A rendezvényen elhangzottak nem

BELUGYMINISZTERIUM

% A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

feltétlentil tikr6zik a BM és az NSZI hivatalos éllaspontjat.
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08:30-09:00
09:00-09:15

09:15-09:45

09:45-10:30

10:30-11:00
11:00-11:45

11:45-13:00

13.00- 13.30

MEGHIVO

Programterv

Erkezés, regisztracio, helyek elfoglalasa
Megnyitd: Dr. LdszI6 Imre polgdrmester, Ujbuda Onkormanyzata
Koszonté: Dr. Bacs Marton, alpolgarmester, Ujbuda Onkorményzata

A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szévetségének (TOOSZ) D-Care Lab
projektje - Gondoskodd kézdsségek, otthoni gondoskodas és kdzdsségi alapu
szolgaltatasok fejlesztése

Soltész Aniké, a D-Care Lab projekt vezets trénere

Az id6skori magany jellemzéi és koézpolitikai-szolgaltatasi relevancigja

Dr. Kucsera Csaba Phd, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar

SZUNET

Idésen egészségesen - az USZOSZ életmdd kérddiv felmérésének eredményei
Dr. Margitai Barnabds, életmddorvos, a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

Aktiv id6s0dés kozdsségekben: A mozgas szerepe és a kognitiv készségek
fenntartasa

Kun Zsuzsa és Boédy Eva, Cogito Alapitvény
Kérdések, valaszok, 6sszegzés, a konferencia zarasa
Maétics Katalin, intézményvezeté

A konferenciara regisztralni az idosalapbpszakmacsoport@ujbudauszosz.hu e-mail cimen lehet.

Budapest, 2025. aprilis 22.
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_Matics Katalin
az Ujbudai Szocialis Szolgalat
intézményvezetdje

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a ,Terileti szakmatamogatasi rendszer mikédtetése, szakmatamogatasi
feladatok ellatdsa 2025” palyazat keretében valosul meg. A rendezvényen elhangzottak nem
feltétlentil tikr6zik a BM és az NSZI hivatalos éllaspontjat. 20 NSz 24
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