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MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

BUSZSZH- 1dé6s Otthonok munkacsoport
Idés Emberek Budapesti Szocialis Szakositott Ellatasi Szakamtamogatasi Csoportja
MEGHIVO

Tisztelt Intézményvezetd Asszony! Tisztelt Intézményvezetd Ur!

Tisztelettel és szeretettel varunk az Idés Emberek Budapesti Szocialis Szakositott Ellatasi
Szakmatamogatasi Csoportjanak kovetkezo talalkozojara, melynek fokuszaban az intézményi
ellatottak mozgasterapiajanak ujszeri lehetéségeirol hallgathatunk meg két eloadast.

Az elbadasok soran megismerhetjiik a bentlakésos intézményben €16, mozgasukban korlatozott,
vagy ,.csak” nehezitett mozgasu lakoink esetében alkalmazhato senior tanc és séta jotékony
hatasat, az egészségi allapotra, hangulatra hatd pozitiv hatisait €s azt, hogy milyen
kozOsségépitd lehetdség rejlik a kozos dromteli mozgasban.

Kérjiik, hogy hivjatok kollégaitokat, akik az ellatasban a mozgasterapiat, gyogytornat,
foglalkoztatast vezetik, hogy alkalmazhassak a tovabbiakban az el6adésokon elhangz6 hasznos
tanacsokat és gyakorlati itmutatokat.

A talalkozo id6pontja: 2023.04.27. 10.00 — 12:00 oraig

Helyszin: A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet kozpontja (1011 Budapest, Bem
rakpart 28. foldszinti terme)

Meghivott Eléaddink:

- Radvéanszki Edit szocidlis szakember, szenior egyenstly és gerinc tréner, tAncinstruktur,
- Bozsik Anna haromszoros olimpikon, sifut6 szakedzd, testneveldtanar, nordic walking

oktato.

Regisztracio: https://forms.gle/SURqw1FNpE4grTxj7

Regisztracios hataridé: 2022. aprilis 25.
Budapest, 2023.04.18.
Szeretettel varjuk jelentkezéseteket!

van der Meer Kinga és Balog Jozsefné
Iddsellatas-BUSZSZH

A program megvaldsuldsat Belligyminisztérium és a Slachta
Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet tdmogatja.
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