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ARANYKERESZT

AZ EROS MODSZERTANI ALAPOK A
SZAKEMBEREK BELSO BIZTONSAGAT,
AUTONOMIAJAT ES HITELESSEGET IS

NOVELIK.
MIERT VAN SZUKSEG A rn o menmame e
MODSZERTANI
PILLEREKRE?

AZ ELLATOTT ES A SZAKEMBER
KOLCSONOSEN HATNAK EGYMASRA.

A HATEKONYSAG KULCSA:
SZEMELYKOZPONTUSAG, TUDATOSSAG,
EGYUTTMUKODES.
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FIGYELEM ES JELENLET ARANYKERESZT

ONISMERET ES REFLEXIO

SZEMELYKOZPONTU,
INTEGRALT MEGKOZELITES

TEAMMUNKA ES
INTERPROFESSZIONALITAS

A szakember lelki stabilitasa, 6nismerete és kapcsolédasi NN E Lol Olore

képessége ugyanugy gyogyito tényezd, mint a
modszertani tudas

REZILIENCIA ES REGENERACIO

KREATIVITAS ES ELMENYALAPUSAG ( %>




FIGYELEM ES JELENLET ARANYKERESZT

Elldtott oldalardl: belsd élmények és szukségletek
felismerése

Szakember oldalardl: tudatos jelenlét, hatartartas,
empatikus figyelem

Kozos eredmeény: biztonsagos, hiteles kapcsolat
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z'z AZ A TER, AHOL AZ ELLATOTT MEGTAPASZTALHATJA SAJAT ERTEKET ES EREJET. < ;)
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ONISMERET ES REFLEXIO

ARANYKERESZT

Sajat mintazatok felismerése, terhelhetdség tudatositasa
Szupervizido és naplo, sajatélmeény, mint modszerek

Realis szerephatarok, dnazonos mukodes

A TUDATOS SEGITO KEPES ONMAGAT MEGEROSITENI - EZ AZ ALAPJA
MASOK MEGEROSITESENEK IS. ( %>

Q




TEAMMUNKA ES INTERPROFESSZIONALITAS  ARANYKERESZT

Tobbszempontu egyuttmukodeés, kozos dontéshozatal
Esetmegbeszélés, intervizid

Egységes ellatas, kozos feleldsség

A JOL MUKODO TEAM KOZOSSEGI BIZTONSAGOT ES
KOLLEKTIV EROT AD A SZAKEMBEREKNEK. ( %>




KOMMUNIKACIO ES KAPCSOLODAS ARANCKERESZT

Asszertivitas, empatia, nyilt visszajelzés
Transzparens informaciomegosztas

Bizalom és partnerseg

A NYILT, HITELES KOMMUNIKACIO EROSITI A KLIENS ONRENDELKEZESET ES A ( %>
SZAKEMBER HITELESSEGET.




REZILIENCIA ES REGENERACIO ARANYKERESZT

Megkuzdési stratégiak, onkimeéld mukodeés

e 7

Burnout-prevencio, onreflexio, szupervizid

Stabil, hosszu tavon fenntarthatod segitdi jelenlét

A REZILIENCIA AZ ONMEGEROSITES GYAKORLATA - ,,HA EN STABIL VAGYOK, AN
TAMASZ LEHETEK MASNAK.”




KREATIVITAS ES ELMENYALAPUSAG ARANCKIRESZT

Muvészetterapia, drama, mozgas, kozos alkotas
Elményalapu tanulas és dnreflexid

Inspiracio, motivacio, belsd megujulas

yan D
lam so
grateful
\ A KREATIV TEVEKENYSEGEK VISSZAADJAK AZ ELMENYT, HOGY ,,KEPES VAGYOK ( \ )
/ % HATNI, ALKOTNI, VALTOZTATNLI.”




FIGYELEM ES
JELENLET

ARANYKERESZT

REZILIENCIA ES
REGENERACIO

KOMMUNIKACIO ES
KAPCSOLODAS
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ARANYKERESZT

AZ ARANYKERESZT KEPZESI PROGRAMIJAINAK
BEMUTATASA

ELETRE SZOLO GONDOSKODAS ES SZAKMAI FEJLODES
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ARANYKERESZT

ELOZMENYEK

Alapitas: 1991 — Magyarorszag elsd magan szocialis otthona
Cél: életvégig tarto, biztonsagos és méltdosagteljes ellatas
Uttord kezdeményezés: az ,,Apolé otthon” fogalom bevezetése
2016. ota szakapolasi engedély
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DY Szemlélet: ,Nalunk a Lakd az elsd.”

Y Ellatas: 24 orés felligyelet, orvosi hattér, diétas étkezés

@ Napi szintd mentalhigiénés foglalkozasok és terapias
foglalkozasok



ARANYKERESZ

MARGARETA
IDOSEK ES PSZICHIATRIAI BETEGEK OTTHONA

1999. oktober 14-t8l a Jaszberényi utra koltozott a 13. keruletbdl

Férohely: 131 f6 - ebbdl 113 pszichiatriai beteg, 18 idéskoru

EZUSTFENYO
IDOSEK ES PSZICHIATRIAI BETEGEK OTTHONA

2004. szeptember 1. 6ta muUkodik
Kiskunlachazan

Férohely: 55 6 - ebbdl 49 pszichiatrial
beteg, 6 iddskoru

ARANYKERESZT




ARANYKERESZT

KOZEL 35 EV SZAKMAI MULT - FEJLODES ES
KIHIVASOK

UJ MUNKAVALLALOI KOR: KULFOLDI DOLGOZOK,
FIATAL GENERACIOK

SZAKMAI HATTER ES S
KOMPETENCIAHATAROK ES KEPZESI
TAPASZTALAT IGENYEK UJRADEFINIALASA

UTANPOTLASFEJILESZTES ES BELSO TANULASI
UTAK

A HATEKONYSAG KULCSA: ( %>
SZEMELYKOZPONTUSAG, TUDATOSSAG,
EGYUTTMUKODES.




SZEMELYKOZPONTUSAG ARANYKERESZT

lakdk és dolgozdk, valamint a csaladtagok
Iranyaban egyarant

GYAKORLATORIENTALTSAG

ALAPVETO ERTEKEINK ES
GONDOLKODASMODUNK

elmélet és tapasztalat 6sszekapcsolasa

TEAMMUNKA ES REFLEXIO

kozOs dontések, szakmai megbeszélések

FEJLODO SZERVEZET

a képzések személyes novekedést is tamogatnak
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HOZZATARTOZOI KOR ARANYKERESZT

REHABILITACIOS PROGRAM

MENTORPROGRAM

KEPZESI PROGRAMOK

SZOCIALIS APOLO ES GONDOZO KEPZES

SZOCIALIS ES MENTALHIGIENES SZAKGONDOZO

GYAKORNOKI PROGRAM
=)




HOZZATARTOZOI KOR ARANYKERESZT

Cél: edukacio, lelki tdmogatas, onsegités

Erzelmi tehermentesités, kimerultség csokkentése
Megeértés, sorstarsi tamogatas, Uj nézépontok
Belsd eréforrasok aktivalasa

Sajat érzések és szukségletek tudatositasa

“NEM VAGY EGYEDUL”" ( : )




REHABILITACIOS PRO
(TEAMMUNKA)

Cél: dolgozdi érzékenyités, Onismeret, empatia

Rogers — szemeélykozpontu szemlélet
Kitwood — pszicho-szocialis-spiritualis megkozelités
Empatia, egyuttérzeés, asszertivitas, kompetenciahatarok

SZAKMAI FEJLODES ES MENTALIS JOLLET EGYENSULYA ( >>




MENTORPROGRAM ARANYKERESZT

Cél: kezdd munkatarsak tamogatasa tapasztalt mentorok
altal

Egyéni fejlddési tervek, reflexio, probaidds kisérés

Elonydk:

— biztonsagos bellleszkedés
— erdsodd szakmai identitas
— hatékony kommunikacio

A SIKERES MENTORI TEVEKENYSEG A SZAKMAI ES A ( )
MENTORI IDENTITASBOL ALL. :




SZOCIALIS APOLO.ES = MET NS Res

GONDOZO KEPZES SZAKGONDOZO KEPZES ARAN\.{KERESZT

Bemenet: 8 altalanos

Bemenet: érettsegi

Tervezett képzési iranyok:

a) magyar nyelvU, boévitett tematika -
hatekony modszertan és eszkozok,
informatikai ismeretek

b) angol nyelvl képzés (harmadik
orszagbeli munkavallaloink szamara)
c) roma munkavallalok képzése és
INntegralasa

a) elmélet és gyakorlat integracigja
b) egyéni fejlédési utak tamogatasa

Cél:

a) gyakorléhelyi egyuttmukodések kialakitasa - Benedek Elek EGYMI (2026)
b) egyéni igényekre, értéekekre, tortéenetekre épuld kepzések,

c) empatikus, onreflektiv, szakképzett segitok kéepzése,

d) a dolgozok személyes és szakmali fejlddésének tamogatasa ( %>




KEPZESI PROGRAMOK

PROGRAM

HOZZATARTOZOI KOR

REHABILITACIOS PROGRAM

MENTORPROGRAM

SZOCIALIS APOLO ES GONDOZzO
KEPZES

SZOCIALIS ES MENTALHIGIENES
SZAKGONDOZO

GYAKORNOKI PROGRAM

CEL

CSALADOK EDUKACIOJA

DOLGOZOK ERZEKENYITESE

PALYAKEZDOK TAMOGATASA

SZAKKEPZETTSEG

MAGASABB SZINTU TUDAS

UTANPOTLAS

ARANYKERESZT

KIEMELT ELEMEK

LELKI TAMOGATAS,
PSZICHOEDUKACIO

EMPATIA, ASSZERTIVITAS

TAPASZTALATMEGOSZTAS,
BIZTONSAGOS TANULAS

INFORMATIKA, ERZEKENYITO
MODULOK

ELMELET + GYAKORLAT

MENTORALAS, ONREFLEXIO
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ARANYKERESZT

KOSZONJUK A FIGYELMET!

MAGYAR MALTAI CCE HO

SZERETETSZOLGALAT
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