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Waltraut
arnow

Hogyan talalhatjak meg




segits@kimondhato.hu

Ma tjra NEHEZ nap van. A nagyon
sokadik. Utobbi egy evben jutottam el oda,
hogy elgondolkodjak, hogyan Is
segithetnek edesanyamnak. Eddig csak

szegyent ereztem es senkivel nem
beszeltem errdl, de rajottem, hogy attol,
hogy nem beszellnk rola meg nem
oldodnak meg a dolgok..”




Kimondhato.!?

KIMONDHATO.?!

,J0, hogy szabadon lehet errél beszélni,
jo lenne, ha mindenhol lehetne errél beszélni.”




» https://www.youtube.com/watch?v=u5t30DWd3L0&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=u5t30DWd3L0&t=1s

Amsterdam 1880




Senki nem

jokedvebol lesz
szenvedelybeteg

Amsterdam 1880




Ratalalni az ELFELEDETTEKRE

Kezdetben a szenvedelybeteg a fokuszban
Majd a szenvedeélybeteg felesege

A szenvedelybeteg csalad

Most mar itt lenne az ideje a gyerekeknek is!
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Elfeledett gyermekek

Hany gyermek él alkoholbetes,;/s/zﬁf&VéL.

S

=~ 1

% -
= .
=~ - .
L r g i
: 1 " 5
W H
s - 1 L ]
'." .'.-.I 1 . i
- i | i -
] 1
f -
]
] ¥
...-J 3 [
i
r




Chart1

		2300000

		383333.333333333





Munka1

		

						2,300,000

						383333.333333333





Munka1

		





Munka2

		





Munka3

		






Az alkoholizmus gyermekei
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Az alkoholizmus gyermekei

Nem érzek

Nem bizom

Nem beszelek




,Amit otthonrol hozok, az az,
hogy én nem szamitok.”

,, Veghez vittunk par felnotte valast
ugy, hogy kozben a kornyezetiink
nem csinalt semmit.”

¥ »r




Tipikus elettapasztalataik

1. Nem baratkoznak
Hogy ne kelljen senkit meghivniuk magukhoz,
nehogy sziileik viselkedese miatt
szegyenkezniuk kelljen.

2. Az iskolaban is sokszor arra gondolnak, hogy
otthon talan eppen valami rossz tortenik vagy
tortenni fog. Irigylik vagy feltekenyek a tobbi
gyerekre akik a szlileikkel jol erzik
magukat.

Cork, 1969



Tipikus elettapasztalataik

4, Elszigetelédnek az azonos koru gyerekektol,
maganyosak es leertekelik magukat.

5. Elhanyagoltak a szileik altal, néha
nemkivanatos gyereknek érzik magukat.

6. Gondoskodnak a sziileikrol, mert felnek,
kulonosen akkor, ha az anya iszik.
(parentifikalodnak)

7. Aggodnak szileik valasi
fenyegetozéesei vagy tényleges
valasi szandekuk miatt. Cork, 1969




Tipikus elettapasztalataik

8. Nem akarjak cserbenhagyni szuleiket
fiatalkent (tovabb gondoskodnak).

9. Felmentik a sziileiket, azok aszocialis
magatartasa miatt. Inkabb masokat vagy
magukat hibaztatjak.

10. Hianyzik a biztonsag, a folytonos veszekedesek
és kibekuléesek miatt.

11. Problémaik nem szunnek meg,
akkor sem amikor az alkoholbeteg
szUl6 vegul felhagy az ivassal.
Keresnek ujakat.

Cork, 1969



ACE (Adverse Childhood Experiences -)

» 1) érzelmi-,2) fizikai- és 3) szexudlis FEILCIIErAT,
A v e Rirac e lhanyasolash

» 6) anya ellen elkovetett TITEIN,

» 7) szilok valasa,

» 8) a gyermek olyan szemeéllyel él egy haztartasban, aki
szenvedelybeteg,

» 9) aki pszichiatriai betegségben szenved, vagy kovetett el
ongyilkossagot,

» 10) aki volt bortonben.




1. abra - Alkoholfogyasztas aranya az egyes ACE csoportokban

33.1%

® Utobbi 30 nap soran
napi rendszeresseggel
alkoholt fogyasztott

® Korabban legalabb cgy
even keresztiil napi
rendszerességgel
nagyobb mennyisegu
alkoholt fogyasztott

Dr. Makara Mihaly



2. abra - A feliiletes ¢s a hatarozott ongyilkossagra készteto
gondolatok elofordulasa az egyes ACE csoportokban

38.8%
35,50

b |

m Feliiletes
ongyilkossagra
készteto gondolatok

m [[atarozott
ongvilkossagra
készteto gondolatok

1-3 ACE 4-5 ACE

Dr. Makara Mihaly



AAP csoportok

» Itt ertitek amit mondok, nem kell magyardzni”

» ,Ralattam, hogy szomoru voltam
gyerekkoromban es hogy ez normalis és hogy
szabad nem szomorunak lennem, szabad
boldognak lennem.”

» ,,Amikor gyerekkent otthon a szobamban
szomorkodtam es sirtam vagy nem sirtam, és
arra gondoltam, hogy vajon van-e meg valahol
egy mdsik gyerek, aki ugyanigy szomorkodik
otthon maganyosan - és most talalkoztam
veletek.”




,Lementem a pincébe...




Szerepek mint tulelesi strategiak

» A hos (feher barany)
» A bunbak

» Az elveszett gyerek
» A bohoc

Sharon Wegscheider-Cruse



http://www.sharonwcruse.com/

» Ha egy férfi igazan szeret film
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Orok-lés?

» ,,Ahogy pakoltam az egyik Uiveget a masik utan a dNg S
nagy fekete zsakokba, arra gondoltam, hogy most varok
legszivesebben o0sszetorném az egész vilagot,
hiszen ezek az uivegek torték ossze az én
vilagomat.”

» ,A hajlam az évtizedek ota tarto alkoholbetegseg
a csaladom miatt bennem is ott van es ez az egy
dolog, amit apamnak koszonhetek. Lattam a
veget a folyamatnak, ami miatt sosem akarok erre
a hajora felszallni”




MINDEN
, A CSALADBAN
Csalad KEZDODIK

Mindenki erintett

Blntudati egyensuly oldasa
Fuggo, mert fugg
Tarsfuggo, mert nem tud segiteni
Gyerek, mert magat hibaztatja

A szenvedélybetegség és...

...a gyogyulas is!« )



A szenvedeélybeteg csalad

» ,Latod mit muvel az apad!”

» ,Latod mar megint hogy
viselkedik anyad!”

» Ha megbizom az egyikben,
nem bizhatok a masikban

» De mindketten

kiszamithatatlanok,
akkor kiben bizzak?




Részlet a New Amsterdam sorozatbol




Parentifikacio

» Az egykori csaladi tabu feloldasanak vagya arra

0sztonzi a szenvedé
hogy ne csak hason
csaladi szituaciot is
latszik észszerilinek,

csaladi viszonyok.

vbeteg szl gyermekét,
O partnert, de hasonlo

ceressen. Bar egyaltalan nem
mMegis annyira szeretné végre

feloldani a titkot, hogy megismétl6édnek a régi




Parentifikacio

» A sebzett |élek tudattalanul egy logikus
forgatokonyvet ir, hogy a gyermekként
elszenvedett csaladi sebeket generacidkon
ativelve orvosolhassa.

» A megterhelések transzgeneracios delegalasa.




Mint szulo

Mekkora erofeszitest jelent
a szenvedelybeteg szulok
gyermekenek ,,normalis”
szulove valnia!

» ,Nem tudom mi a
normalis.”

» ,,Hogyan ne azt adjam
tovabb, amit kaptam?”

»97%




A ma gyerekei




Meseld el, legyél velem
és akkor talan megértem

JessicatMunato




» https://www.youtube.com/watch?v=3fcqQmComgY&t=178s



https://www.youtube.com/watch?v=3fcqQmComgY&t=178s
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Nem én vagyok az oka ’
1. Megtanitani mi az

O/ Nem tudom

=2 O alkoholizmus és a
uggose
Nem tudom gg ’ g ’
meggyégyitani 2. Beszelhessenek magukrol
Vigyazhatok magamra jobban 3. Megtam'tani megki]zdési
Kimondom az érzéseimet strateglakat,,
g 4 stresszkezelest
,P. )6 dontéseket hozok .,
4. Meglassak az
pEGISLe P S a er6forrasaikat,

készségeiket




Lehet, hogy
megprobalom?

,renyleg nem én
vagyok a hibas?

Ez biztos?”




A tegnap gyermekei AAP

,Nagyon koszonom ezt a
csoportot.

Olyan erot ad ez, hogy
vagytok es beszeliink,
nogy a belso gyerekem
lassan kezdi elfelejteni,
hogy milyen sokaig azt
nitte, egyedul vagyok.”




Jerry Moe

Kiadvanyok = .. Gyerekszemmel

=]

a fliggéségrél
és a felépiilésrdl

t'.., Hogyan talalhatjak meg
a szenvedelybeteq szulok
felnott gyermekel

MEGIS

a boldogsagot

Remény, segitség és gydgyulds
a csaladok szamdra

| 2 O |@

Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat

W AT
FRETETRE N Y

Hogyan talalhatjak meg mégis a boldogsagot




Elekes Déra ~-Fabian Gabor ~-Hoffmann Kata -
Karafiath Orsolya ~-Kemény Istvan -

Ki advé nyo k | Kovacs André:s Péter -hiqttih Dora




Elekes Déra -Fabian Géabor ~Hoffmann Kata

Karafiath Orsolya -Kemény Istvéan -
Kovées Andrés Péter -Mattik Dora

Kiadvanyok

,Erdekes, hogy vannak dolgok, amiken mar ezerszer atragtam
magam, és ezerszer gondoltam, hogy tul vagyok rajta, kész va-

gyok vele, sikeresen feldolgoztam és lezartam, aztan eqgyszer
csak megint ott talalom magam kisfitként, és nézem az akkor
zajlo eseményeket a most olvasottak tiikrében, aztan jol kibo-
gom magam, és megkonnyebbiilok.” (KAP)



F. Lassu Zsuzsa
Franké Andras
Kaposiné Czinkoczki Annamaria

Kiadvanyok

Gyermekek

mentalisan sériilékeny
csaladokban

Kézikonyv segit6 szakemberek szamara

BLIGET E{HWEIT

Sziulo mindenek elott
Sziilo mindenek ellenére

Hogyan segithetsr a geermeksdress.
Fifi @ cealkddban .'
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A gyerekek képesek megkiizdeni a szenvedélybetegség drtalmaival

firta Marge Heegaavd, illusztrdljdk a gyerekek

R . ‘ /)
Mattik Dora

HCIGY

FOLYTATOD?

BESZELGETESINDITO TARSASIATEK




Tartalom: > ;,]
Lurko

Lurkd mesekdnyv

Haszndlati dtmutatd

16 db Lurkd érzései kirtya

16 db Lurkd kirnyezete kdrtya

zakemberek!

Lurko torténetei

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Fogadé Pszichoszocidlis Szolgalat

@ Szenvedélybeteg sziilok gyermekeit segitd szakemberek részére

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Fogado Pszichoszocialis Szolgalat

Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat
Fogadd Pszichoszocidlis Szolgalat

Lurko torténetei

Elefant a nappaliban?!

KEZIKONYV

Szenvedélybeteg sziil6k gyermekeit segité szakemberek részére

Szenvedélybeteg sziil6k gyermekeit segité szakemberek részére

Eszkztdr és foglalkozastervek

Szenvedélybeteg sziil6k gyermekeit segitd szakemberek részére



FOGADO

» Egyeni
» Par e -~
- Y . ot
» Csalad . - ,"
» Hozzatartozo csoport W 2V

» AAP csoportok
» 12 lepeses onsegito csoportok




Honlapok

Apa Iszik? Anya IsziKk?

Apa, vagy Anya tul sok alkoholt iszik?
Te pedig aggodsz emiatt?

Szeretnél tobbet tudni a temaral?

Sreretnel olyan gyerekekkel fiatalokkal
kapcsolatba lepni, akik hasonlo dolgokat élnek
meg?

Valaszd ki az életkorod
és vagj bele:

www.apaiszik.kimondhato.hu

aiszik.kimondhato.hu



http://www.apaiszik.kimondhato.hu/
http://www.anyaiszik.kimondhato.hu/

Honlapok

www. kimondhato. hu

% A szenvedélybetegség kimondhato

Alkohol ~ Drog ~ Jaték ~ Internet + Hasznos informaciok, anyagok ~ Kiadvanyaink ~

ofivd..

Fogadt Budapest ~ Fogadé Monor

Kapcsolat  Apa, anya, pia  Szenvedélybeteg Sziilok Gyermekei ~ Apaiszik? Anyaiszik?  Lurkd  Bolyhos  Jatékok ~ KOMNFERENCIA

Minden a csaladban kezdodik, a szenvedélybetegség is, a
gyogyulas is.

Honlapunk az alkohol, a drog, a szerencsejaték, a szémitdgépes, az internetes jatékok fiiggtségeivel, a
szenvedelybetegséggel foglalkozik. Hasznos, gyakorlati, a mindennapi életben fontos informaciokkal segiteni kivan

a szenvedélyektdl fliggd embereknek és hozzatartozoiknak, sziilGknek és neveltknek.

Alkoholfiiggoség

Mit jelent a szenvedélybetegség?
Szenvedélybeteg, aki mar nem tudja...

Drog-, kabitdszerfiiggoség

Drogok alatt nem csak az illegalis drogokat, (hasis, marihuana, LSD,
heroin, kokain, amfetaminok, stb.) értjik...

KONFERENCIA A
SZENVEDELYBETEG
CSALADOKBAN FELNOVO
ELFELDETT GYERMEKEKERT

Lathatatlan arvak UJ KONYV az
EGy.5 Konferenciara


http://www.kimondhato.hu/

Kisfilmek, videok

Apm, wryn, pin filmzskniee

SYoulTE:

Eimondcl mgy tikct




Honlapok

» www. kimondhato.hu

» www. lurko.kimondhato.hu

» www. apaiszik.kimondhato.hu

» www.anyaiszik.kimondhato.hu

» www.bolyhos.kimondhato.hu

> WWW. facebook..com /elfogado
» www.apaanyapia.hu/

» fogadocsoport@gmail.com



http://www.kimondhato.hu/
http://www.lurko.kimondhato.hu/
http://www.apaiszik.kimondhato.hu/
http://www.anyaiszik.kimondhato.hu/
http://www.bolyhos.kimondhato.hu/
mailto:fogadocsoport@gmail.com

Képzeéesek

Sajat AB C
Elefant a nappaliban
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Talalkozasok
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' ' { ,L % ‘ Toltsiink egyiitt jra egy napot a szenvedélybetegq sziilok elfeledett gyermekeiért!
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Konferencia az elfeledett gyermekekért

Budapest, 2022.10. 11. 10 ératal






Koszonjuk a figyelmuket értuk!
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