Design a mentalis egészségért — a helykotodés
fejlesztésének részvételi modszere

2026. majus 26-an a Budapesti Szocidlis Szakmatamogatasi Halézat (BUSZSZH)
Hajléktalanellatd6 munkacsoportjanak szakmai mihelyén egy igazan kiilonleges, tobb
tudomanyteriiletet 6sszekapcsold kezdeményezést ismerhettiink meg.

A mithely kozéppontjaban egy olyan részvételi tervezési folyamat allt, amelynek soran nem
csupan egy hajléktalanszallo fizikai kornyezetének megujitasa volt a cél, hanem az is, hogy a
lakok aktiv alkotoként vehessenek részt sajat ¢életteriik alakitasaban. A projekt igy egyszerre
eredményezett kézzelfoghaté kornyezeti valtozasokat €s jelentds kozosségi, illetve mentalis
hatasokat.

Tudomanyos hattér

A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (MOME) és a Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont
¢és Intézményei (BMSZKI) évek 6ta mitkddik egylitt a szociélis design és a hajléktalan emberek
mentalis jollétét tamogatd fejlesztések teriiletén. A bemutatott projekt a MOME Tarsadalom és
Cselekvési Labor kutatasanak része volt, amely a BMSZKI Alfoldi Atmeneti Szallasan
vizsgalta, hogy a részvételi design eszkdzei miként jarulhatnak hozza a helykotddés, az
onallosag €s a mentalis jollét erdsitéséhez. A kutatas tobb tudomanyteriilet — tobbek kozott a
kornyezetpszicholdgia, a traumakutatés, a design thinking, az antropoldgia és a migraciokutatas
— eredményeit kapcsolta Ossze.

A projekt megvalodsitasa

A MOME a kreativ és kutatdsmddszertani hatteret biztositotta, mig a BMSZKI a
hajléktalanellatasban szerzett gyakorlati tapasztalatdt és az intézményi kornyezetet adta a
fejlesztéshez.

A projekt egyik legfontosabb sajatossaga az volt, hogy a lakok nem passziv résztvevdi, hanem
aktiv alakitoi voltak a folyamatnak. A kutatok és a szocidlis szakemberek kdzosen épitették fel
a megismerés, a probléma meghatarozasa, az otletelés és a megvaldsitas szakaszait, mikozben
folyamatosan bevontak az 4tmeneti szallas lakoit is. A cél nem pusztdn egy esztétikusabb
kornyezet létrehozédsa volt, hanem olyan tér kialakitasa, amelyhez a lakok személyesen is
tudnak kapcsolddni.

A szakmai miithely
A miihely els6 részében

e Hosszu Erzsébet (kutato, a Szabad Miivészetek Doktora, MOME)
« Dudinszky Nikolett (szocialis munkatars, BMSZKI Alfoldi Atmeneti Szallas)

mutattdk be a kutatds szakmai hatterét, a megvaldsitds folyamatat, valamint az elért
eredményeket.



Az eldadas jol szemléltette, hogyan képes egy valdban interdiszciplinaris egytittmiikodés
Otvozni a design, a kdrnyezetpszichologia, a traumakutatds, az antropoldgia és a szocidlis
munka szemléletét. Kiilonosen érdekes volt latni, hogy a részvételi design modszerei miként
segithetnek a  hajléktalan  emberek  helykotddésének,  kontrollérzésének — és
cselekvoképességének megerdsitésében.

A bemutatott kutatas egyik kdzponti gondolata az volt, hogy a traumat atélt emberek szamara
a részvételi tervezés nem csupan egy fejlesztési modszer, hanem Onmagaban is gyogyitd
folyamat lehet. Az eldadok ennek kapcsan négy fontos Osszefiiggést emeltek ki:

1. A trauma csokkenti a kontroll élményét, mig a részvételi tervezés lehetdséget ad az
onallé dontések meghozatalara és a kezdeményezésre.

2. A traumatikus emlékek gyakran a multban tartjadk az embert, mig a k6zos alkotasi
folyamat a jelenre és a jovore irdnyitja a figyelmet.

3. A trauma tehetetlenségérzést alakithat ki, ezzel szemben a kozds tervezés aktiv
cselekvésre Osztonoz.

4. A traumatikus élmények sokszor megrenditik az emberi kapcsolatokat, mig a k6zos
munka erdsiti az egytiittmiikdést, a bizalmat és a kdzosségi elményt.

Miihelymunka

Az elbadast kovetden a résztvevok sajat élményen keresztil is kiprobalhattdk a részvételi
tervezés néhany modszerét. A kiscsoportos feladatok sordn megtapasztalhattdk, hogyan lehet
kozosen problémakat feltarni, 6tleteket kidolgozni és megoldésokat tervezni.

A visszajelzések alapjan a gyakorlati rész kiilondsen inspirdlé volt, hiszen a résztvevok
nemcsak megismerték a modszert, hanem sajat élményként is megtapasztalhattdk annak
miitkodését.

Koszonet

A mithely megvaldsitdsdhoz hozzajarult:
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akiknek ezaton is koszonjlik a szakmai kozremiikodésiiket.

Szakmai tanulsag

A mibhely ismét ramutatott arra, hogy a hajléktalanellatas fejlesztése nem kizarolag uj
szolgaltatasok létrehozasat jelenti. Ugyanilyen fontos lehet azoknak a modszereknek a
megismerése ¢s alkalmazasa, amelyek az ellatottakat aktiv résztvevoként vonjak be sajat
kornyezetiik és ¢€lethelyzetiik alakitdsdba. A részvételi design ilyen szemléletii megkdzelitése
uj perspektivat kindl a szocidlis munka szdmara is, hiszen egyszerre tamogatja az
onrendelkezést, a kozosségépitést és a mentalis jollét erdsitését.



