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Teljes ellatasra szorulo idos
demens betegek sebkezelés
modszerei




1. Az idés, demens betegek sebeinek kezelése az egyik legnehezebb
feladat

2. Alapvetéen nem igazan sebészeti
3. A sebek kezelése igazan az Onék kezében van — apoloi, gonozai,

mentalos — komplex egyuttmiikodés
(orvosi ellenérzés!)



iért mas egy idos paciens boére, sebe?

—

. A bor vékonyabb

2. A taplakozasi hianyallapotok miatt nehezebben gyogyul
(fehérje-, vitaminhiany, gyengult keringés, szivelégtelenség,
periférias odéma, érzéketlenség)

. Dementia, mentalis allapot miatt torténd késoi észlelés

. Egyuttmiikodés hianya (leveszi a kotést, piszkalja)

W

FELADATUNK:

1. ldoben észlelés

2. Hianyallapotok poétlasa

3. Rendszeres ellenorzés, akar furdéskor is, pelenkazasnal






Mikor kell gyulladasos elvaltozasra
gondolni?

1. Rubor,

2 Calor,
3.Tumor,

4. Dolor,

5. Functio laesa

Ubi pus, idi evacua




SEBEK

ACUT

Hirtelen keletkezett sérulések
véletlen balesetek
elesések

Felszines zuzudasok
Hamhianyok

,borfelulet lenyuzédasa”
Eles szélii vagasok

KRONIKUS

Felfekvések kulonboz6 testtajakon
(sarok, sacrum, stb.)

Felszines borgyulladasok
Pikkelyes hamlasok

Intertigo

Borgombak (labujj koze, hajlatok)
Meglévo cisztak gyulladasa

Vénas pangas miatt kialakult
kronikus stasis

Labszarfekély

stb



SACRALIS DECUBITUS

MEGELOZES !l

Borréteg —=
Zsirréteg—
IzZom—

Csont —



SAROK DECUBITUS




DERMATITISEK  jEGELGZES 111

OKAI: kulsé ingerek, melyek karositjak a bor védorétegeit

ahON=

KISZARADAS

ELVEKONYODIK

VENAS PANGAS A BOKA LABSZARON

KULSO IRRITACIO - pelenka csere kimaradasa, hasmenés
GYENGULO IMMUNRENDSZER - tarsbetegség, gombas fert.

S =
all



SZUKSEGES MUS

STERILIZALAS ?




HAGYOMANOS

1. SEBFEDOK, MULL LAPOK

2. POLYAK, FASLIK

3. VATTAK

4. SEBTAPASZOK, RAGASZTOK

KOTSZEREK |.

INTELLIGENS

1.

2.

FILMKOTSZEREK

horzsolas, kanul rogzités
HIDROKOLLOIDOK

enyhe, kp valadékozé sebek
HIDROGELEK

szaraz, lepedékes elhalt
sebek tisztitasa

ALGINATOK

erosen valadékozo, vérzo sebek
HABKOTSZEREK

kp., erosen valadékozo sebek

. SPECIALIS

ANTIMIKROBAS - Ag, jod
KENOCSOS TULLOK - nem tapad
SZAGELSZivOSs



KOTSZEREK |II.

ELSODLEGES - koézvetleniil a sebbel érintkezd

1. ALGINAT, HABKOTSZEREK - erésen valadékozoé sebek
2. HIDROGEL, HIDROCOLLOID LAPOK

3. KENOCSOS TULL — sebbe nem ragadé

MASODLAGOS- nedvszivas fokozasa, megtartasa
mechanikai védelem
1. ABSZORBENS - sebvaladék felszivasa

KOTESROGZITOK

1. ONTAPADO RUGALMAS TAPASZOK
2. ROGZITO HALOK, CSOKOTSZEREK
3. MULLPOLYAK, RUGALMAS FASLIK

ROVID MEGNYULASU POLYAK

vénas pangas, lymphoedema kezelés, megel6zés




KENOCSOS TULL (oEP1s0 02 30)

V /4 i = ®
elsodleges Grassolind
r — Y neutral

Atrauman‘Ag

Silver

@ Let's Protect® LET'S HEAL®

INADINE

PVP-I NON ADHERENT DRESSING :
ey

OPATRUNEK NIE PRZYWIERAJACY Z JODOPOWIDONEM g3
PVP-| SEBBE NEM TAPADO KOTSZER oSl LSl Slslad NN
NEPRILNAVY OBVAZ S POVIDONE JODEM (
NEADHERENTNY OBVAZ PVP-|

PVP- NELEPLIVA OBVEZA =

PVP-INELIPOSS PARSEJS |

PVP-1 NELIMPANTIS TVARSTIS ;
MITTEKLEEPUV PLAASTER PYP-| /Ym C

® Sron
® & emai [T A\ - -

10410 ol 2797
gt @ 9.5cm X 9.5em oo
2 Systagen i

10e=20 4 (’
30 supcar @ Y
(3 "

Atraumann; Atrauman Ag; Mesalt ;Jelonet;

Cuticerin;Lomatuell H;
Klinitulle;Pharmatull;Grasolind; Bagtigras; Inadine

Salbentll, hydrophob
liné, h hob: rd ’ .
;:lrizf?irrwa;;zj: Il;reess);::":\ygr:phobic ; C a rbofl eX ; Vl IWa kt I V ; ACtI SO rb p I u S ;

LO m atu el l® H Tul vaselinado, hidréfobo

Srenie]R]
10x20cm |4 x 8in 1ostpcs @) 23316 |




ALGINATOK
(OEP ISO 02 18)

rna tengeri algabél kivont alginsav,

nagy nedvszivo képességli — sajat tomeg 20x képes felszivni
Nedvesség hatasara géllé alakul at

optimalis mikroklimat biztosit a sebgyogyulashoz

nem ragad a sebbe

tisztitja, magaba szivja a bakteriumokat, elhalt sejteket
ezustionnal kombinalva

Tobb napig a seben maradhat — ellenérzés

Elsodleges, csak a seb méretére vagandé

+ masodlagos (nedvszivo kotszer) ezt kell cserélni atazaskor)

ALKALMAZAS: , AT

ONoohRWOD=

= Orbalgon® V sty
1 ) DeCUbItUSOk = Ig‘n = é : ?‘ ALCN?MALG/NATEDRESSWGS
2. Labszarfekélyek . | ol
3. Egési sériilések o= i C
> 7

Kaltostat Wound ; Kliniderm Alginate ; Melgisorb ; Sorbalgon; Askina Sorb :
Medisorb; Suprasorb A; Algisite M



HIDROCOLLOIDOK |
(OEP ISO KOD 02 12)

Onalléan elsédleges kétszerként alkalmazandéak kevéssé
valadékozo, tiszta sebekre, csak kotésrogzito kell ra

Nedves kornyezetet biztosit
Viz-, baktérium allé
3-7 napig a seben maradhat
TILOS: fertozott, budos sebre,
mély sebekre,
erosen valadékozo6 sebre
érzékeny vékony borre
5. Kotéscserekor a seben sargas massza maradhat, Octaniseptes,
Prontosanos lemosas
6. A sebszélén 2-3 cm-re l6gjon tul

hON=

(X =)
agF 174 307

klinider

hydroééuoid

lloidverba

hidrocol

Hydrokoloidny obvaz

Jom x 10cm Hydrokolloidisit ide
) st/Pcs/Pz Hydrokolloidbandasje




HIDROCOLLOIDOK I
(OEP ISO KOD 02 12)

Javasolt:

1.

2.
3.
4. akut sebek esetén - horzsolasok, szakitott, vagott sebek, bérpoétiasok,

Vastagsagtol fuggden sulyos vagy kozepesen sulyos kronikus sebek
esetén enyhe vagy kozepes nedves sebekhez

decubitus hatasara kialakulo fekélyek,

artérias és vénas betegségek hatasara kialakult fekélyek

bordonor teruletek, muitéti sebek, traumas sebek, elsd és a masodik
foku égések

Hydrocoll; Granuflex; Kliniderm Hydro ;Askina Hydro;Combiderm; Suprasorb H;
Pharmacoll Comfort ; Medisorb H;



HYDROGELEK — OEP ISO kod 02 15

AJDONSAG:

1. azonnal nedves kornyezetet alakit ki, ezért kulonosen alkalmas
kronikus sebek kezelésére

2. Magas viztartalmanak koszonhetoen elosegiti a szaraz nekrozis
rehidralasat és hosszabb kezelési ido alatt is megovja a
sarjszovetet a kiszaradastol

3. Az epitelizacio soran a hydrogél kotszer kedvezo feltételeket
teremt a sejtosztédashoz és a sejtek vandorlasahoz

4. Nem tapad a sebbe

Indikacidé: Nekrotikus seb feltisztitasara, epitelizacioés fazishan. nem
fertozott sebre.
masodlagos kotszerrel, kotésrogzitovel

Hydrosorb; Intrasite Conformable;Pharmagél;



ABSORBENSEK
(OEP I1SO 02 33)

Masodlagos kotszerek, feladata a sebvaladék felszivasa
KOTESROGZITO

Tipusai:

1.

2.
3. Sebfedd parnak - Zetuvit; Vliwazell,Klinion Exsupad;Mesorb; Curi-Med nedvszivé

Mull lapok - alkalmazasat a korszerii és nemzetkozi sebkezelési iranyelvek

nem preferaljak soét tiltjak a kronikus sebek ellatasaban. ( EWMA 2013 )
Sebfedd lapok - Mesoft;Vliwasoft; Klinion NW Compres; Motovlies;

sebparna

Habkotszerek - sebbel érintkezo része hidrofil nedvszivé poliuretan hab
kialakitott sebparna , vizhatlan film védéréteg, rugalmas jél alkalmazkodik
a seb vonalahoz . Magas valadékfelszivé hatassal rendelkezik, idealis
nedves kornyezetet alakit ki a sebek gydgyulasahoz. A kotszer elosegiti az
autolitikus sebtisztulast. Kiils6 szemipermeabilis rétege biztonsagos
védelmet nyujt a kuilvildaggal szemben._Allevyn Adhesive- vagy Non Adhesive ;
Soprasorb tapadd nem tapado ; Askina; Versiva ; Foam Dressing ; Kliniderm Foam ;
Kétrétegli antimikrobilis habkotszerek - ezistot tartalmazé

PolyMem Silver Mepilex Ag Allevyn Ag Non-Adhesive

Aktiv szenes kotszerek -_szagelszivok
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faible allongement
de traccion corta

Compression B

Kurzzug-Binde
Bande élastique 8
Short Stretch
Venda elastica
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KOTESROGZITOK
(OEP 1SO 02 39)
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Fixiervlies - Non-woven retention tape - Bande adhésive en non-tissé

Nonwoven fixatiepleister - Nastro di fissaggio in TNT - Esparadrapo de
non-woven elastico - Banda adeziva em nao tecido - Mn ugpaopdatvo

TIPOGTATEVTIKO AUTOKOAANTO KAAUpHA
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12cmx10m

8inx 11yds

20cmx10m




SEBFERTOTLENITOK

Es még szamtalan

Prontosan

Saatwir do plukaniaan ¥
Raatok na oplach ran .
Sartok na wyplachrin
" Scbshiits odat <
Rutopina 22 izpicanje an
Howraunonen pasteop 2w
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Otopina 72 ispiranjc rans
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1mg/g + 20 mg/g
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HOGYAN VALASSZUNK KOTSZERT ?

HEZ - NEM FERTOZOTT SEBEK ESETEN

7/ 7
@ SALUS KOTSZEREKA KRONIKUS SEBEK KEZELESE
MASODLAGOS
SEB ALLAPOTA || VALADEK K?,:s:: 4 Kz:';'lzl:R LERAS . g_‘r’é S:;:z“:‘f‘r 5
szuperabszorbens kotszer, amely viztaszité hétlapbol (részben vizzar6, . 5
részpben parateresztd), felszivo rétegb6l (SAP szuperabszorbens parna) Zﬁ::sa:?;orgg::g kotszer,
SALUS S || és sebfedd lapbol &l Nagy felszivoképesség jellemzi eldsegiti a P
” 5 alamint magéba zéarja a valadékot. CURI-MED roégzitészalag 3
POLIMER sebgyogyulast, v g J g
: 1] 20 db/hO | gLienjAVALLT nem véladékozé Vagy miniméalisan véladékozé §§ db/hé
sebalap esetén, PROTECTFILM 20 db/hé
_ MERETEK: 10x10 cm, 15%20 £m, 10x20 cm
sterll habkotszer, amely polluretan habbol és polluretan film hatlapbél
4l Elénye a nagyfoku valadékfelvevd és |égateresztb képesség.
szerkezetének kdszonhetéen nem ragad a sebbe. A nedves sebkornyezet
biztositasaval elésegiti a sebgyogyulast. Hasznélata a nern fertézott, § SALUS HAFT régzitd kotszer,
ALUS P kbzepesen és erésen valadékozo sebek fedésére ]avasc‘;lt.é A:e':):' bntapadé 30 db/hd
SALU nedvesen tartja, felszivja a sebvaladékot és megel6zl a fert6zést. PUhan § oo sqe {
y “MED rd;
HABSZIVACS 15 db/hé f| v 2 sebet, SzUkség esetén vaghato. A sebrél fajdalommentesen § ~ . o rogzitbszalag
eltavolithaté. A kétszer folé alkalmazhat6 kompressziés polya, melynek
hasznalataval javithaté a vénas keringés allapota. PROTECTFILM 20 db/hé
ELLENJAVALLT harmadfokd égési sebek és nem ellendrzott vérzéses
sebek esetén.
MERETEK: 10x10 cm, 10x20 cm, 18x18 cm
ABENA nedvszivé sebparna
Szaraz nekrézis feloldaséra, granulacios fazis el6segitésére. 60% Viz 20 db/hé
= tartalmt poliuretan gél kotszer. védi a kérnyezé bort a felazastol, Aoy itd ke
PHARMA- | e sl & gézok és a vizgéz szabad aqay; % o e 6 AT IS s M
ehetdvé teszi a gazok és a vizgoz szaba rasat. Hisité hatas. sntapadé 30 db/hé
HIDROGEL GEL parnazo hatassal rendelkezik és a sebbél sérulés nélkil eltavolithaté ¥ SR
20 db/hé ELLENJAVALLT amennyiben a beteg érzékeny a kotszer bsszetevdire. CUR"MED rogzitszalag
MERETEK: 10x10 cm, 20x20 cm 3 db/ho
PROTECTFILM 20 db/hé
zselatinmentes hidrokolloid kotszer. Granulaciés fazisban, kozepesen
vagy erbsen valadékoz6, nem fert6zott sebre, onalléan alkalmazhat6.
PHARMA- Félig ateresztd: a seb természetes parolgasat biztositja de nem engedi at
HIDRO- a sebvaladékot. Attetsz6, emiatt a seb dllapota folyamatosan
KOLLOID COLL ellendrizhetd.
30 db/hd ELLENJAVALLT fertdzott sebek, harmadfoku égési sebek valamint
szabadon lévé csontok, izmok, inak esetén.
MERETEK: 7,5x10 cm, 10x10 cm, Concave 18x16,5 cm és Sacral 22x22 cm
PROTECT- Alkalmazasa epitelizacios fazisban elsodleges kotszerként va
FILM- kotésrogzitoként javallt. Fokozottan vizallo. Baktérium-és vizzaré oh
KOTSZER FILM tartalmaz hipoallergén ragasztoval.
20 db/he [ HENAVALLT véladékoz6 seb esetén.
MERETEK: 10x12 cm, 10x25 cm, 15x20 cm




HOGYAN VALASSZUNK KOTSZERT ?

KOTSZEREK A KRONIKUS SEBEK KEZELESEHEZ - FERTOZOTT SEBEK ESETEN

Antimikrobialis, nagy folyadék-visszatarté képességl, ezlst tartalmu
poliuretan habkotszer. Az Exulock specidlis gyartasi technologianak
készonhetden rendkivil nagy abszorpciés kapacitassal rendelkezik. A
sebalappal érintkezve zselésedik, ennek készénhetéen magéba zarja az
elhalt sejteket, a sejttormeléket. A zselésedd rétegnek koszonhetéen
kiméletesen tavolithaté el a seb felszinérél. ELLENJAVALLT nem
véladékozé vagy minimalisan véladékozé sebek, nektrotikus sebek,
vérz6 sebek és harmadfoku égési sériilések esetén.

MERETEK: 10x10 cm, 15x15 cm

KETRETEGU
ANTIMIKRO-

SALUS HAFT rogzité kotszer,
ontapado 30 db/ho

CURI-MED rogzitészalag
3 db/hé

PROTECTFILM 20 db/hé

DIFA AG

BIALIS
HABKOTSZER

15 db/ho

valadékoz6 vagy minimalisan valadékozé sebek esetén.

CURI-MED rogzitészalag
MERETEK: 5x5 €m, 10x10 cm, 10x20 cm, 2x32cm

3db/hé
PROTECTFILM 20 db/hé

ABENA nedvszivé sebparna
Vérrel ;sebvaladékkal érintkezve az alginat elgélesedik, amely védi a sebet f§ 20 db/hé
és el6segiti a sebgyégyulast a nedves sebkornyezet fenntartasaval. SALUS HAFT régzité kotszer
ALGIN AT SALUS A Tisztitja a sebet a sebvaladék és a szévettormelékek felszivasaval. Kalcium ontapadé 30 ds hé 2
20 db/hé | tartalma  miatt vérzéscsillapité  hatasa van. ELLENJAVALLT nem

A sebvéladék felszivodasakor lagy géllé alakulva kivélo szivé-oblité

A hatdssal bir. A valadék felszivésa mellett is fenntartja a sebgyégyulashoz 5
SZ[:?T%BEITO szlikséges optimalis nedves kérnyezetet, eltévolitjajaz elhal%yroégsieket és (i e
) KYTOCEL J nyugtaté hatassal bir a seb teriiletére. A KytoCel nem karositja az Gjonnan | SALUS HAFT rogzit6 kotszer,
ANTISZEPTIKUS 1 o || képzodott sejteket, szoveteket. A kotszert 4 naponta ajanlott cseréini. A i Ontapadé 30 dbrhé
ELGELESED® 0 db/hé sebbdl fajdalommentesen, egyben tavolithats el,

ELLENJAVALLT be- vagy étilltetés nem valadékozé sebei, sziraz
sebek, erds vérzés esetén.

MERETEK: 10x10 cm

E CURI-MED rogzitoszalag
KOTSZER

3 db/ho

FEKETE
NEKROTIKUS
SEB

.

PIROS SEB:

| ROZSASZING SEB:
GRANULACIO

~ EPITHELIZACIO,
~ HAMOSODAS

EXUDACIO

e, W



SEJK - Online Segédeszkoz jegyzék
sejk. neak.gov.hu

az aktualis rendelhetoségek, feltételek, arak

Elso kotszer csoport
Alginat kotszerek :20 db / hé
Impregnalt lapok :30db / hé

Harmadik kotszer csoport

Masodik kotszer csoport

Rugalmas kotésrogzitdé polyak :30 db/
hé

Ragtapaszok : Vlies —Sontara 3 db/hé
Selyem : 5db/ hé

Kompresszids polyak : 5db /6 hoé

Filmkotszerek :20 db / ho
Sebfeddlapok :30 db / hé
Hydrokolloid kotszerek :30 db / hé
Hydrogélek : 20 db / hé
Polimer kotszerek :20 db / hé
Szigetkotszerek :nem tamogatott
Habszivacsok - habok :20 db / ho
Kétrétegii antimikrobialis
Habszivacs kotszerek : 20 db /hé
Mull-lapok :nem tamogatott

csak végleges tracheostoma esetén
Nedvszivo sebparnak :30 db / hé









KOSZONOM A FIGYELMET

Dr. Szinetar Laszlo szakorvos
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