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A TAPLALKOZAS SZEREPE A DEMENCIA

MEGELOZESE ES GONDOZASA SORAN

A demencidban szenvedd idds embereknél a malnutricio kialakuldsdnak kockdzata
fokozott a kUlonbdzd taplalkozdasi problémdk miatt (csdkkent bevitel, helytelen étrend,
gyogyszermellékhatdsok stb.).

A malnutricid az dltaldnos dllapot rosszabboddsdhoz, az izomerd csdkkenéséhez, az
elesés veszélyének ndvekedéséhez vezet, tovabb ndvelve ezdltal az egyén illetve @
gondozdk nehézségeit is.

A demencidban szenvedd betegek esetében is javasolt a malnutricio rizikdszdrése (pl.
Mini Nutritional Assessment Short Form teszttel; MNA-SF), ennek dokumentdldsa, kdvetése.

Malnutricio fenndllasa illetve veszélye esetén javasolt a lehetdseégekhez képest a
malnutriciohoz vezetd faktorok korrigdldsa, az egyedi sajatossagok figyelembevételével.
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MUST

(Malnutrition Universal Screening Tool)

A MUST-sziromodszert univerzdlis alultaplaltsagi szurdéeszkoz a
Brit Enterdlis €s Parenterdlis Taplalasi Tarsasdg (BAPEN) dolgozta
Ki.

Célja, hogy a betegséghez kapcsolodo tapldltsagi dllapotot és
alultapldaltsagi rizikot szurje.

A meres lepései

1. [épés: A jelenlegi dllapot meghatdrozdsa a BMI alapjdan
2.1épés: Az elmult hdrom hdnapban tértént fogyds mértéke

3.lépés: Akut betegség hatdsa a tapldalkozdsra
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MUST
(Malnutrition

Universal
Screening Tool)

A meérés kiertékelése
Mindhdrom Iépésben 0, T vagy 2 pont

adhatd, igy a maximalis pontszam 6 pont
lehet.

» 0 Osszpontszdm = alacsony kockdzat
tapldaltsagi dllapot szempontjdbadl.

» 1 Osszpontszadm = kdzepes kockdzat
tapldaltsagi dllapot szempontjdbadl.

» 2 vagy tdbb pont = magas kockdzat
tapldaltsagi dllapot szempontjabdl




GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

GYERMEK TERAPIAS v | FELNOTT TERAPIAS v | SZOLGALTATASAINK
TERULETEK TERULETEK

Tanacsadas: 0680223223 &4 tanacsadas@nutriciahu Kapcsolat  Publikus honlap

v

ONLINE SEGEDLETEK v | TERMEKEINK

Online MUST kalkulator

A szamolas maddszere a Brit Enteralis és Parenteralis Taplalasi Tarsasag (BAPEN) altal

kidolgozott MUST szirési médszeren alapul.

1. lépés: BMI szamitas
Magassag (cm): *

Adja megq a testmagassagot cm-ben!

Testtémeg (kg): *

Adja meg az utoljara mért testtomeget kilogrammban!

Szamolt BMI:

Taplalasterapias javallat a MUST értékelés alapjan



@UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

GYERMEK TERAPIAS v | FELNOTT TERAPIAS v | SZOLGALTATASAINK
TERULETEK TERULETEK

v | ONLINE SEGEDLETEK

v | TERMEKEINK

ONLINE ESZKOZOK

Online felirasi segédlet és

MUST KALKULATOR +1 ¢j funkcié az applikaciéban

Hirek

nyomtathaté szakorvosi javaslat

Hi-] Infinity pumpa online tréning

A Nutricia Termékvalaszto applikacioban mar elérheté a MUST kalkulator, amely személyes adatok

kezelése nélkul, offline Uzemmadban is lehetévé teszi az alultaplaltsagi kockazat (MUST pontszam)
kiszamitasat.
MUST kalkulator

Hirlevél-feliratkozas
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Tapldaltsagi allapot mérés

Korldtok:

» Testmagassdg meérése




Tapldaltsagi allapot mérés

» Korldtok:

» Testsuly mérése

)
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Taplaltsagi allapot rendszeres

monitorozAso

Korai problémafelismerés (malnutricio, obezitas, stb.)
A gyogyulds és betegsegek kimenetelének javitasa

Funkciondlis dllapot megdrzése

vV v v Vv

Egyéni étrend és gondozdsi terv kialakitasa
» Jogszabdlyi és szakmai kdvetelmeny .

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és mUkodésuk felteteleirdl

@ 66. § (4) bekezdés — Az egyéni gondozdsi terv tartalma: ,,Az egyéni gondozdsi terv
tartalmazza az elldtott egészseqi, fizikai, mentdlis dllapotdra vonatkozo jellemzdket, valamint
ezek figyelembevételével a fejlesztésére, dllapotadnak megdrzésére, illetve javitasara irdnyuld
feladatokat. A gondozdsi terv elkészitése soran figyelembe kell venni az ellatott tapldlkozasi,
higienés és egyéb egyeni szUkségleteit is.”




A TAPLALKOZAS SZEREPE A DEMENCIA

MEGELOZESE ES GONDOZASA SORAN

» A betegség jellegébdl addddan kiemelt szerep hadrul a
tapldalkozas illetve a megfelelo folyadékfogyasztas
lehetdségének biztositdsa szempontjdbdl a gondozdkra,
hozzdatartozokra, az 6 edukdlasukra.

» Az egészséges étrend nemcsak a megfeleld tapldltsdgi
Allapot fenntartasdara/javitasara javasolhatd, hanem
Altala szdmos demencidhoz vezetd rizikotényezo hatdsa
is csokkenthetd, a kisérd kronikus betegségek, dllapotok
rosszabboddsa késleltethetd.




A TAPLALKOZAS SZEREPE A DEMENCIA

MEGELOZESE ES GONDOZASA SORAN

» A demencia tapldlkozassal befolydsolhato kockazati
tényezoi: tUlsuly, elhizds, helytelen étrend,
magasvernyomas, 2-es tipusu cukorbetegség, koros
verzsirszint értékek.

» A megeldzés, illetve a tovabbi dllapotrosszablbodds
elkerUlése fontos egyéni és dssztarsadalmi érdek.



A helyesen dsszedllitott étrend szerepe o

demencia prevenciojaban

» Az egészséges, kiegyensulyozott étrend kdvetése minden felndtt szamara
javasolt, a WHO egészséges tapldlkozasra vonatkozo ajanldsa alapjdn.

» Az egész életen at tartd egészseges taplalkozds dontd szerepet jatszik az
egészseg megodrzesében €s a nem fertdzd kronikus betegségek
megeldzésében.

» Kordbbi étrendi intervencios tanulmanyok kimutattdak, hogy @
kiegyensuUlyozott, egészséges tapldalkozdsi ajanlasoknak megfelelo étrend
fontos szerepet jatszik szamos olyan dllapot megeldzésében vagy
progressziojanak csdkkentéseben, amelyek ndvelik a demencia
kockdazatdt, mint példdul a hipertdnia, cukorbetegség,
hiperkoleszterinemia, elhizds.




Az egészseges efrend o jellemzdi (WHO, ESC,

MDQOSZ) ajdnldasa alapjan

» Legaldbb napi 400 g zoldség vagy gyumaolcs fogyasztasa. Burgonya nem szamithato
ide.

» 7Z6ldsegek, gyUmolcsdk, hUvelyesek, didfelék, teljes ertékd gabondk valtozatosan.

> A felitett (fokent dllati) eredety zsirok mennyiseége ne haladja meg az 6sszenergio-
bevitel 10 %-aft;

» helyettUk ndveényi olajok (napraforgo, oliva, repce) és hal olajok eldnyben részesitése
MUFA/omega 9:0liva, avokado, mandula, mogyord, pisztdcia, repce, szezdm,
PUFA/omega 3:len,chia,did, és a halolajok: lazac, makréla, szardinia, pisztrang

omega é6:napraforgd, kukorica, szoja

» A fransz-zsirsavak bevitelét a lehetd legkiseblb mértékig csdkkenteni kell, feldolgozott
élelmiszerekbdl tértend fogyasztdsukat minimalizaini javasolt.



Az egészseges efrend o jellemzdi (WHO,ESC,

MDQOSZ) ajdnldasa alapjan

» A halak — elsdsorban a zsiros husu fajtak — fogyasztdsa hetente
legaldbb 1 alkalommal ajanlott.

» Kis maréknyi sotlan didféle fogyasztdsa hetente t6blbszor.

» Naponta kb. 2 | folyadék, ebbdl legaldbb 5 pohdr viz legyen.
Korlatozds:

» kevesebb mint 5 g dsszes sdbevitel naponta.

» A hozzdadoftt cukrot tartalmazo Uditditalok €s gyimolcsitalok
fogyasztdsa kerUlendd. Hozzadadott cukor mennyisége a napi
25-50 g-ot ne haladja meg.




Ajanlott étrend felnottkoru normdal vagy enyhén
karosult kognitiv funkcidkkal €l6 szemelyek

szAMmaro

» A mediterran, vagy az ahhoz hasonlé étrendek ajanlhatdk
a felndttkord normdl vagy enyhén karosult kognitiv
funkcidkkal él6 személyek szadmara a kognitiv képességek
hanyatldsa és/vagy a demencia kockdzatdnak
csOkkentése érdekeben.

» A kognitiv hanyatlds és/vagy a demencia kockdzatdnak
csOkkentése érdekében az esetleges koros mértékiu
alkoholfogyasztas csokkentésére/elhagyasara irdnyuld
intervencidk javasolhatdak normal v. enyhén csdkkent
kognitiv funkcioju felndtteknek. (good practice point)




Mediterran dieta

L0ldségek és gyUmolcsok: Nagy hangsulyt fektet a friss, szezondlis zoldségek és
gyumolcsdk bdseéges fogyasztasara.

Teljes kidrlésU gabondk: Tartalmaz teljes kidrlésU gabonaféléket, mint pelddaul barna rizst,
quinodt, arpdt, kdlest és teljes kidrlésu tésztat.

HOvelyesek: Rendszeres része az étrendnek a bab, lencse, csicseriborsd s egyéb
hUvelyesek.

Egészséges zsirok: A 6 zsiradék az extra szUz olivaolaj. Emellett magas a didfélék,
magvak és avokado fogyasztdsa, amelyek egészseges zsirokat tartalmaznak.

Hal és tengeri herkentyUk: Gyakori a tengeri ételek, kUldndsen a zsiros halak, mint a
lazac, makréla és szardinia fogyasztasa, amelyek gazdagok omega-3 zsirsavakban.




Mediterran dieta

» CsOkkentett voros husbevitel: A voros husokat ritkablban és kisebb
adagokban fogyasztjak.

» Tejtermékek: Mérsekelt mennyiségu tejterméket tartalmaz, kGldndsen
sajtot és joghurtot, de inkdbb alacsony zsirtartalmu valtozatokban.

» Tojas: A tojasokat is mérsékelt mennyisegben fogyasztjak.

» Alkohol: Az étrend dltaldban magdban foglalja a vordsbor mértékelt
fogyasztasat, elsdsorban az étkezések mellé.

» FUszerek és gyogynodvenyek: A so helyett inkabb fUszereket és
gyogyndvényeket haszndlnak az ételek izesitésére



DASH (Dietary Approaches 1o Stop

Hypertension) diéta

/0ldsegek és gyumolcsdk: Gazdag zéldségekben és gyumolcsdkben,
amelyek ndvelik a kalium, magnézium és rost bevitelt.

Teljes kidrlésU gabondk: Magas a teljes kidrlésU gabonaféléek
fogyasztasa, melyek rostokbban gazdagok.

Sovany fehérjék: Az étrend foként sovany fehérjeforradsokra, mint
peéldaul halra, baromfira és huvelyesekre épuUl, a vords husok
fogyasztasanak csdkkentése mellett.

Tejtermékek: Napi tobb adag alacsony zsirtartalmu vagy zsirmentes
tejtermék fogyasztasat javasolja, amelyek kalciumban és D-vitaminban
gazdagok.




DASH (Dietary Approaches 1o Stop

Hypertension) diéta

» /sirok és olajok: A telitett zsirok helyett egészséges zsirokat
tartalmazd olajokat, mint az olivaolaj és a napraforgdolaj javasol.

» Cukrok: Korldtozza a cukrok és édesitett italok bevitelét.

» Natrium: A natriumbevitelt napi 2300 milligrammra korlatozza, de
az idedlis cél mindossze 1500 milligramm.

» Alkohol és koffein: A mértékelt alkoholfogyasztdast és a koffein
korlatozasat ajanlja.




MIND diéta "Mediterranean-DASH
Intervention for Neurodegenerative Delay”

A MIND-diéta még patologiailag igazolt Alzheimer-koérban is segiti a kognitiv
képességek megorzését.

» 70ldségek: KUlondsen a zold leveles zoldségek, mint a spendt és a kelkdposzta,

valamint mas zdldségek napi szintd fogyasztasa (heti 6 adag zold leveles-zdldség és
napi 1 adag zoldség).

» Bogyos gyiUmolcsok: A bogyos gyumolcsok, kilonosen az dfonya és a szamoca

rendszeres beillesztése az étrendbe, mivel ezek antioxiddnsokban gazdagok. (heti
2 adag)

» Diofélék: A diofélék, mint az egészséges zsirok, rostok és fehérjék forrasainak
rendszeres fogyasztdsa. (heti 5 adag, ami adagonként egy maréknyi)




MIND diéta "Mediterranean-DASH Intervention
for Neurodegenerative Delay”

» Olivaolaj: Az olivaolagj haszndlata az elsédleges f6zési és saldtadntet zsiradékaként.

» Teljes kiorlésu gabondk: A teljes kidrlési gabondk (napi 3 adag)rendszeres
fogyasztasa.

» Hal: Hetilegaldbb egyszeri hal fogyasztdsa, kUlonds tekintettel az omega-3
zsirsavakban gazdag halakra.

» Szarnyas: A baromfi, mint a csirke és a pulyka rendszeres, de mérsekelt fogyasztasa
(hetente 2 alkalommal)

» HUvelyesek: Kétnaponta hUvelyesek, mint a babok, lencsék borsd bevondsa az
éetrendbe.

» Tejtermekek: Zsirszegény, fermentdlt készitmények heti 3 alkalommal.



MIND dieta "Mediterranean-DASH Intervention

for Neurodegenerative Delay”

KORLATOZAS

» Vords husok, vaj, sajt: A vords husok és huskészitmenyek (pl. felvagottak,
virslik stb.) a vaj, a zsiros sajt és mas telitett zsirban gazdag elelmiszerek
korladtozdsa (pdalmaolaj és kokusz zsir is).

Gyorséttermi és bd zsiradékban sult ételek.
SO haszndlata.

Alkohol fogyasztds.

vV v v Vv

Edességek: A cukrozott sitemények, édességek, péksitemények és italok
minimdalisra csdkkentése.




Ami jo a szivnek az jo az agynak is!

A MIND diéta kdvetéesekor — az igazolt Alzheimer-kortdl fuggetlenUl —
javulnak a kognitiv funkciok.



Uj lehet8ségek a tudomdny

fejlodésével

Egészen a 21. szdzadig kellett varnunk, hogy a fudomany
a baktériumok betegségeket okozd hatdsan tUl meg- és
felismerje a jotékony baktériumok szerepét egéeszsegunk

megdrzéseben.

A genetikai vizsgdlatok ugrdsszerd fejlodéséevel pedig meg

tdbbet fudhatunk meg a mikrobiom fontossagaraol.




A bélflora dllapotdnak jelentdsége

A tapldlkozds sordn a bélrendszerbe kerUlt rostok emésztésében a

V 4 VL4

bélben lévo baktériumok, mikroorganizmusok vannak segitségunkre.

Ahogyan az utdbbi évek kutatdsai ravilagitottak, szerepUk azonban joval

tUlmutat ezen.

~Minden betegség a belekben kezdddik.”
(Hippokratész)




A bél szerepe a demencidaban

» https://otszonline.hu/cikk/a bel szerepe a demenciaban

EgyértelmUvé valt, hogy a bél baktérium osszetétele és a tapldlkozds fontos hatdssal
vannak a kognitiv funkcidkra is.

» hitps://otszonline.hu/cikk/belmikrobiom es alzheimer kor
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+Ez a tanulmadny fontos eldrelépést jelent a betegseg etimologidjdnak megértésében,
rkni\felLelr,eQrBényei megerdsitik, hogy a bél-mikrobiom ok-okozati szerepet jatszik a betegseg
lalakulasaban.”

» https://medicalxpress.com/news/2023-10-scientists-links-alzheimer-disease-gut.himl

A bélmikrobiom és az Alzheimer-kor kozotti kdzvetlen kapcsolatot most eldszor sikerGlt beteg
emberekbol szarmazo belmikrobiom adllatokba Ultetesevel eloidezni a betegséget
egeszseges szervezetekben.

https://academic.oup.com/brain/article/146/12/4916/73086872login=false



https://otszonline.hu/cikk/a_bel_szerepe_a_demenciaban
https://otszonline.hu/cikk/belmikrobiom_es_alzheimer_kor
https://medicalxpress.com/news/2023-10-scientists-links-alzheimer-disease-gut.html
https://academic.oup.com/brain/article/146/12/4916/7308687?login=false

Bel-mikrobiom

Az egyes szemelyek mikrobiomja jelentdsen eltérhet, bdr vannak bizonyos k&zos
fajok, amelyek gyakran eléfordulnak az emberekben. Az dsszetételt
befolydsolhatjdk genetikai tényezdk, életkor, étrend, életmdodbeli szokdsok és
kdrnyezeti hatdsok.

A human bélflora korUlbelll 1,5-2 kg, megkdzelitdleg 10 sz&dmu mikroorganizmust
és kdzel 2000 kilonbozo fajt tartalmaz.

A mikroflora dsszetétele a gyomor-bél rendszerben distalis irdnyban is valtozik. A
gyomorban, a patkdbélben és az énbélben kis mennyiségben vannak jelen @
Mmikroorganizmusok.

Az vékonybélben utolsd szakaszan a csipdbélben a béltartalom grammjdban
10 5-10 ? kor0li a baktériumszdm, viszont a vastagbélben né a
baktériumkoncentrdcié (10 °-10 2).




Bel-mikrobiom funkciok

» Emésztés: Seqgit bizonyos élelmiszerek, példdaul a rostok lebontdsaban,
amelyeket az emberi szervezet egyedil nem tud megemészteni.

» Immunrendszer: Fontos szerepet jatszik az immunrendszer kialakitdsdban
és fenntartadsdban, segitve a kérokozokkal szembeni védekezést.

» Vitaminok elddllitasa: Tobbek kdzott pl. bizonyos B-vitaminokat és K-
vitamint képes eldadllitani.

» Gat funkcid: Hozzdjarul a bélrendszer belsd faldnak védelméhez, seqit
megakaddalyozni a karos anyagok bejutdsat a vérdramba.




A bél szerepe a demencidban

A bél és az agy kdzdtti kommunikacios haldzatot ,,bél-agy tengelynek” nevezik.

A bél-agy tengely kapcsolja dssze az agy érzelmi és kognitiv kdzpontjait az emésztési
funkcidkkal és ezek a kdlcsdénhatdsok a bél mikrobidta dsszetételétdl fuggden
valtozhatnak.

,Valdjaban, bdr sokdig azt hitték, hogy az agy eqy teljesen elszigetelt szerv, a legujabb
bizonyitékok azt mutatjdk, hogy a bél-mikrobiota a bél és az agy kozotti kétirdnyu
kommunikacid, a bél-agy tengely kézéppontjaban all.”
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/3/668 A bélmikrobidta lehetséges szerepe az Alzheimer-
korban: a diagnozistdl a kezelésig, Nutrients 2022, 14 (3), 668;



https://www.mdpi.com/2072-6643/14/3/668

A masodik agy

Kép forrasa: https://greatitalianfoodirade.it/hu/eg%C3%A2525%C3%A2g/a-mikrobiom-%C3%A%s-a-
b%C3%A%1-a-m%C3%A1sodik-agy/
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Kép forrasa: https://markomplex.nu/mybiome-teszt-a-bel-
mikrobiom-metagenomikai-elemzese/



>

Bél-agy tengely mukodese

1. Idegrendszeri kapcsolat — bolygdideg (nervus vagus)A bolygdideg a leghosszabb agyideg,
és kdzvetlen ,telefonvonalat” képez a bél és az agy kdzott. A bélbdl érkezd jeleket az ideg az
agyba tovabbitja, és forditva is: stressz, félelem, vagy j6 kdzérzet is hat a bélre.

2. Immunrendszeren keresztUl: A bélfalban sok immunsejt van. Ha a mikrobiom egyensulya
felborul (pl. gyulladds alakul ki), gyulladdsos jelz&molekuldk (citokinek) keletkeznek. Ezek a
molekuldk a vérdramon keresztUl hatdssal lehetnek az agy gyulladdsos dllapotdra, hangulatra,
faradtsagra, szorongadsra.

3. Hormonok és neurotranszmitterek: A bélbaktériumok termelnek olyan anyagokat (pl.
szerotonin, GABA, dopamin eldanyagok), amelyek kdzvetve hatnak az agy mukddésere. Bar a
szerotonin nem jut at a ver-agy gaton, az eldanyaga, a triptofdn igen — igy a bél mikrobiom
befolydsolja, mennyi jut el az agyba.

4. Rovid szénldncu zsirsavak : A bélbaktériumok az élelmi rostokbol butiratot, propiondatot és
acetatot termelnek. Ezek hatnak az agy vérkeringésére, gyulladdsos dllapotdra, sot még @
hangulatra is — egyesek kdzvetlenUl is eljuthatnak az agyba, vagy hatnak az agy mikddését
befolydsolo sejtekre.




Bel-mikrobiom

Eletméd és étrend:
Az étrend jelentdsen befolydsolja a bél-mikrobidta osszetételét.

Vannak olyan mikroorganizmusok melyek egészsegvedod szerepet
téltenek be és vannak karos anyagokat fermeld
mikroorganizmusok melyek a testUnkben rendkivUl artalmas
folyamatokat idézhetnek eld.

A hasznos ,jo” mikroorganizmusok szamat és diverzitdsat azaz
sokfeleseget novelni szukseges.

A karos ,rossz” mikroorganizmusok szamat pedig csokkenteni kell.




Mikrobidta es dysbiosis (diszbidzis)

A mikrobidta egyensulydnak felboruldsa, a dysbiosis szisztémdas gyulladdst
okozhat.

A dysbiosis jelei és tUnetei valtozatosak lehetnek, és magukban foglalhatjdk a
puffaddst, gazkepzddést, hasmenést vagy székrekedést, tapldlék intoleranciat,
és az immunrendszer gyenguléset, ami gyakoribb fertézéseket eredményezhet.

A dysbiosis sziv- €s érrendszeri betegségekhez, autizmushoz, szorongdshoz s
depressziohoz, demencidhoz es gyomor-bélrendszeri rendellenességekhez,
peldaul irritabilis bél szindromdhoz vezethet.

A dysbiosis sordn a mikrobiom dltal termelt karos metabolitok kdlcsdénhatdsba
léphetnek a szervezet normalis folyamataival. A fudosok ezeket a ,,bioaktiv”
molekuldkat a betegségek kockdazati tényezdikent is azonositottdk.




Alzheimer-kor és mikrobiota

» A demencidban szenvedo betegek bél-mikrobiomjdban tulzottan
mertékben vannak jelen a gyulladast eldseqitd baktériumtorzsek,
amelyek eldsegithetik az amyloid plakkok kialakuldsat az agyban.

» Az Alzheimer-korban szenveddk bél-mikrobiomjdnak elemzése @
mikrobdk sokféleségének (diverzitdsanak) csdkkenéset mutatta ki.

» A demencidban szenvedok bél-mikrobiomjdban kevesebb a
gyulladdasgatld baktériumot taldltak.

Az egyensuly a legfontosabb!




A mikrobiota és a jOvO

» A kognitiv hanyatlds és a demencia jovbbeli kezelései kiterjedhetnek
a bel-mikrobidta megvdaltoztatasara. Az egyre szaporodd
bizonyitékok azt mutatjdk, hogy az éfrendi tényezdk késleltethetik a
demenciat.

» Az étrendben végrehaijtott apré vdltoztatdsok egészségesebb
jovohoz vezethetnek.




Prevencio

Ugy tUnik tehdat, hogy az Alzheimer-kér, illetve az ahhoz tarsuld
kognitiv hanyatlds esetében is igaz lehet a regi mondads:

~.Naponta egy alma az orvost tavol tartja.”

Az pedig kiUldndsen figyelemre méltd, hogy a legujabb kutatdsi
eredmények adataibdl ugy tUnik, az étrend kedvezd irdnyu
modositasanak akkor is van preventiv hatdsa, ha arra csak az élet
késobbi szakaszaban kerUl sor, azaz annak sem késd valtoztatni, aki
mar belépett a hatvanadik életévébe.




Kockdzatmentes taplalkozdsi

intervencio

Bél-mikrobiom egészségét tdmogato diéta.



B&l-mikrobiom egészseget tamogato diéta

» Fermentdlt ételek: Pl. a joghurt, kefir, kombucha, kimchi, savanyU
kdposzta, kovaszos uborka €s mas természetesen fermentalt ételek,
amelyek probiotikumokat tartalmaznak és segithetnek a bél mikrobiom
diverzitdsanak fenntartdsaban.

» Rostokban gazdag ételek: Friss gyUmolcs, zoldség, hUvelyesek (babok,
lencse, borsd) és teljes kidrlésU gabondk. Ezek a rostok taplalékul
szolgdalnak a jotékony bélbakteriumok szamara.



B&l-mikrobiom egészseget tamogato diéta

» Prebiotikumok: Ezek az élelmiszerek kUldnleges rostokat tartalmaznak, amelyeket
kdzvetlenUl a bélbaktériumok haszndainak fel. Ide tartozik a péreéhagyma, a
fokhagyma, a hagyma, a spdarga, a bandn és a cikoria gyoker és a rezisztens
keményitok.

» Polifenolokban gazdag ételek: A polifenolok olyan névényi vegyUletek, amelyek
antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek s kedvezden befolydsolhatjdk a
belfldra egészségét. llyenek pelddul a sdtét csokoladé, a zdld tea, a vordsbor
(mértékkel fogyasztva), a bogyds gyumolcsdk és az olajobogyo.

» Elegendd viz fogyasztdsa: A hidratdcid fontos a bél egészségének
fenntartdsdhoz, segit a megfeleld emésztési folyamatokban és a salakanyagok
eltavolitasaban.



Bél-mikrobiom egészseget tamogato diéta

» Zsirok: Vdlasszunk egészseges zsirokat, mint az olivaolaj, avokado és
omega-3 zsirsavakban gazdag forrdsokat, mint a zsiros halak. Ezek
segithetnek a gyulladds csdkkentéseben és a bél egészseégenek
tdmogatdasaban.

» KerUljuk a cukrozott és feldolgozott élelmiszereket: Ezek gyakran
negativan befolydsoljak a bélfldora egyensulydat és hozzdjarulhatnak
a nem kivant bélbaktériumok tulszaporoddasdhoz.

» KerUljUk az anfibiotikumok tulzott haszndlatat: Mivel az
antibiotikumok nemcsak a kdaros, hanem a jotékony baktériumokat
s elpusztitjak, csak orvosi utasitasra és indokolt esetben szabad ket
alkalmazni.




B&l-mikrobiom egészseget tamogato diéta

» KerUljuk az alkohol és a mesterséges adalékanyagok
tulzott fogyasztasat, ezek zavarhatjdk a bél mikrobiom
egyensulyat.

» Eletmdd: Az egészséges étkezés mellett az egészséges
életmod, mint a rendszeres testmozgds, a stressz kezelése
és elegendd alvads szintéen hozzdjarulhat a bél-mikrobiom
egészsegenek megorzéséhez.




»AZ, hOgy mit eszunk, pont
olyan fontos,

Mmint az, hogy mit nem.”




A demenciaval élo
személyeknél fontos

az egészsegi
allapotuknak megfelelo

tapldalkozas, a
személyre szabott diéta

A betegségnek mar a
kialakulasaban is, és az
eldomenetelében nagy szerepet
jatszik a tapldlkozas.

A gyogyétkeztetés segithet a jo,
jobb kdzérzet elérésében.

Csdkken az energiaszUkseglet
kb. 25 %-kal, lassul az
anyagcsere, a zsireloszlas
megvaltozik.

Romlik a felszivoddas hatasfoka,
a tdpanyagok hasznosuldsa,
csokken az emeésztonedvek és a
gyomorsav elvalasztasa.




A tapldlek felvetelt gatlo tényezok

» Az éhséget és a szomjusagot mar nem érzekeli.
» Tapldalék felszivoddsi zavarok

» A demens betegek az ételt gyakran nem ismerik
fel, vagy nem tudjdk, mit kell tenni az elkészitett
étellel.

» A demencia miatt nyelési zavarok léphetnek fel.



A tapldlék felvételt gatlo tényezok

» TUrelmetlenségunk és az idohidnya
»Rosszul elhelyezkedd mufogsor,

» Nem vesszuk figyelembe, hogy a beteg milyen
ételt szeret, és milyet nem,

»Nem vesszuk figyelembe a beteg életviteli
szokdsait,

» A beteg nyugtalansaga.



A demenciaval élo személy a késoi
stadiumban gyakran mar nincs olyan
allapotban, hogy magatol képes
legyen a tapldalkozasra.



Tapldalkozdsi anamnézis




Tapldalkozdsi anamnézis

» Mit szerete

» Mit nem szerete



» Tapanyagtartalom (kaldria)
» Konzisztencia

» HOMerseklet
>z




Mennyit?

Energiatartalom =
» Alapanyagcsere
» Aktivitasi faktor

Atlagos id8s ember: 1800-2000 kcal/nap
Aktiv, bolyongdé demens energia igénye
olusz 800-1000 kcal-val nd naponta. Kb.: 3000 kcal/nap!



Mikor?

» Naponta legaldbb 6tszor étkezés

» Rendszeres idoben

» Egyéni etkezesi szokdsokat figyelembe véve



Hogyan?

Dysphagia (diszfdgia) = nyelésizavar

A nyelés nehezitettseégét jelenti, a sz6 a gordg ,,dys” (nehéz) és ,,ohagein” (enni) szavak
dsszekapcsoldsabol ered

» aspirdcidos pneumonia (akdr a nydl félrenyelése miatt),

» malnutricié (alultdplditsag-egy vagy tobb tapanyag relativ vagy abszolit hianya,

illetve vesziése),

» dehidrdcié (kiszaradds-a folyadékhdztartas felboruldsa, amely az esetek

tobbségében a sohaztartds/elektrolit-haztartds felborulasaval is jar),

» szocidlis izolacio.




A nyelés reflexes es akaratlagos
tevékenyseg




Konzisztencia

A megfeleld, beteg dltal nehezség nelkul lenyelhetd ételeket
tartalimazd étrend megtervezéséeneél figyelembe kell venni a tapldlek

reologiai tulajdonsagait, melyek:

» a halmazadllapot,
» alakithatdsag,

» keplekenyseg,

» sUrdseq,

» viszkozitas,



A diszfagia eseten alkalmazhatd

konzisztenciak

» A diszfagidsok szadmara a szaraz, kemény, nyulos,
morzsalékony etelek nehezen nyelhetdk, igy kerulni kell.

» HelyettUk kocsonyds, gél, puding, puré dllagu etelek és o
besuritett folyadékok fogyasztasa kerul eldterbe.

» A nyelési reflex nem megfeleld mukddése miatt a
folyekony halmazdllapotu ételek és italok nyelése
ugyancsak probleémdat okoz.



NEMZETKOZI DISZFAGIA DIETAEGYESITES| KEZDEMENYEZES

(International Disphagia Diet Standardisation Initiative)

The IDDSI Framework

Providing a common terminology for describing food textures and drink
thicknesses to improve safety for individuals with swallowing difficulties.

FOODS ETELEK

REGULAR

NORMAL
EASY TO CHEW
SOFT & BITE-SIZED c® LAGY ES FALAT MERETU
MINCED & MOIST DARALT ES NEDVESEBB

RENDKIVUL SURU

LIQUIDISED' 3 ' MODERATELY THICK) MERSEKELTEN SURU

ENYHEN SURU

HIG ES FOLYEKONY

SLIGHTLY THICK ALIG SURU

HIiG

itaLok, FoLyapekok DRINKS

© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 (@ https://iddsi.org/framework/

Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses,/by-sa/4.0,/legalcode.
Derivative works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

Forras: MDOSZ Tudastar - A DISZFAGIAS BETEGEK DIETETIKAI ELLATASANAK VONATKOZASAI:
2021. aprilis 12.
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KorszerU élelmiszer-technoldgiai

megolddsok

» /selésités: Puha, nedves és izletes ételek
elodllitasa.

» Nem hokezeléses technologidk: Az etelek
Allagdnak modositasa hdhatds nélkal.

b z- és tApanyagdUsitds: Az érzékszervi éimény és
a tapértek javitasa.

» 3D nyomtatds: Egyedi formdju és allagu ételek
készitése specialis Osszetevdokbal.



Hogyan mukodik a 3D ételnyomtatds

diszfagias betegek szamara?

» A 3D ételnyomtatds sordn az ételeket specidlis, pasztaszerd
"étel-tfintakbdl" retegenként épitik fel, amelyek dllaga és
tdpanyagtartalma elére meghatdrozott.

» Ez a technoldgia lehetdveé teszi az ételek dllagdnak pontos
szabdlyozasat, ami kuldndsen fontos a diszfagids betegek
szamdara.

» Az ételek formdja és megjelenése is testreszabhatod, igy az
étkezés éimeénye javulhat, ami eldsegitheti az étvagy
novekedéset és a megfeleld tapanyagbevitel biztositasat.







Nyelési zavar esetén a konzisztencia

szerinti dieta valtozatok

1. kocsonyds vagy gélszerU allomanyu
etrend;

2. puding dllomanyu étrend;

3. kasa, illetve pép dllomanyu étrend;
4. puré dllomanyu étrend;

5. szildrd, de puha dllomdnyu étrend:

6. szilard, de puha allomanyu étrend,
folyadekkal kiegeszitve;

7. konnyu, vegyes étrend.




Pepes dieta

Szdmos kutatas rdamutatott arra, hogy a diszfagia eseteben
alkalmazoft modositoft texturaju dietak alacsonyabb energia es
tapanyagtartalommal rendelkeznek, mint a normal étrend.

IIIII

A diszfagids beteg dietdjat éppen ezért specidlis gyogydszati célra
szant élelmiszerekkel (régi nevukodn tapszerekkel) kell kiegésziteni,
hogy a normal tapldaltsagi dllapotot elérjUk vagy szinten tartsuk,
illetve a rehabilitacio sikerességét biztositsuk.

Tartésan pépes diéta mellett tapszeres taplalas feltétlenil szikséges!
FELULVIZSGALAT!




Ftelkészitési technoldgidk nyelési zavar esetén

> Sajat konyha:
KédnnyU-vegyes étrend, apritds, dardlds, turmixolds, passzirozdas, kasasitas
Folyadékok zselésitése/kocsonydsitasa:
Pl. étkezési zselatin 250g, 4 liter folyadék zselésitésere elegendd
dusitas: tojas, tojaspor, tej, tejszin, turd, sajt, tapszer Pl. Nutrison stb.
folyamatos kommunikdacio a konyhai személyzettel
konyhai személyzet oktatdsa
valtozatossag
> Vasarolt étkezés (erésen korldtozott lehetdségek)

Nutilis (sUritd tapszer) Biztonsagosabb nyelés diszfagids betegeknek, egy suritd por, amely

kdnnyen italokba, ételekbe és tapszerekbe keverhetd.
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Betegséghez kapcsolodé ma

NUTRISON POWDER
[ZESITES NELKULI, POR ALAPU SPECIALIS GYOGYASZATI CELRA SZANT ELELMISZER

Inutricio diétas ellatasara

* Tapanyatartalom szempontjabdl teljes értékii

* Szondataplalasra is alkalmas

*  Gluténmentes

* Rostmentes 5._,;_5 ;—;..:
« Laktézmentes e %E 3 (wutricia : T
* Karotinoid-komplexet tartalmaz kanal=100 ml : :; = NUt"SO“

* 90%-os TB tamogatdas szondataplalas esetén i pEe iié 8

* 55%-0s TB tdmogatds kiegészits taplalas/dusitas esetén / | 1 adagol6- )

kanal=4,3g

Kcal
Fehérje
Szénhidrat

Rost

4/17/2025

99kca|/100m| | 1 dob°z=2000 '\”:mwn-w—
4g/100ml keal

12,1g/100ml —

0,0 g/100m|

(NuTriCIA




Ftel- és ital sUritd por, dysphagia esetén

| » Indikaciok: dysphagia (stroke,
Gum.c.el. | dementia, Parkison-kor,
Nutilis . sclerosis multiplex, fej-nyaki

Powder : )
resectio €s daganatok.)

» Szakorvos dltal 70%-0s emelt
tdmogatdssal rendelhetd




Milyen diéta valtozatot alkalmazzunk®e

(dilemma)

A diszfagia mertékenek megadllapitdsa:

Az orvos vagy szaklogopédus dltal elvégzett feladat,
amelynek eredmeényét ismerni szukseges a megfeleld
dietoterdpia, taplalasterdpia felépitéséhez.



Taplalasterapia

Team munka, mely szamos szakma képviseldjebdl tevodik dssze:
» ergoferapeuta
» logopédus/gydgypedagdgus

» a mozgdshoz és poziciondldshoz értd szakember, rehabilitacios
technikus,

» gasziroenteroldgus szakorvos,
» dietetikus,
» gondozok, aki a demens személy mellett és vele dolgozik.



Milyen diéta valtozatot alkalmazzunk?

» Diagnozis

» Megfigyelés
PROBA ETELEK
izlelésrél : méz, so, citrom,
Nyelv funkcidjarol: meéz, sajtkréem
Szopasi kepességrél: savanyusag
Nyelési kepessegrdl: puding, tesztafélek
Ragasi kepessegrol:  sajt, keksz



A megdfelelo kornyezet megteremtése

Mivel az etetés a segitett személy intim
szféergjaba vald igen mely beavatkozast jelent,

igy a biztonsageérzet kialakitdsa rendkivUl fontos!















Tapasztalt gondozok leleményessege
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A ragas fontossaga

» Ragds nélkul nincs béimJkodés,

» A belek helyes mUkddése nelkul pedig nincs megfeleld
felszivodas.



Amerikai Geriatriai Tarsasag : dllasfoglalas a
szondatdplaldssal kapcsolatban

Elorehaladott demencidban nem javasolt a
szondatapladlds



Tapasztalat

szeretunk etetni”



Osszegzés

» Mite - Amit szeretl Ahogyan szeret!
Pépest, csak atmenetileg!

» Mennyite - Amennyit, csak lehetl!
DuUsitast, tapszeres
kiegészitést alkalmazni!

» Mikore — Amikor, csak lehet, de

legaldbb &6tszor!

» LEHETOLEG AZ EGYENI IGENYEK SZERINT!

» PREVENCIO!

(Tapldltsagi allapot:MNA-SF, MUST, Mediterran diéta, DASH- és MIND diéta,
bél-mikrobiom, bél-agy tengely, bél-mikrobiom egeszseget tdmogato dleta)




»Nem leszunk kepesek megoldani o
vildg 6sszes bajat, de sose becsuljuk ald
sajat jelentdésegunket!”
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