Digitalis joleti technologiak az idésellatasban és a
demenciaval elé idések gondozasaban
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Az Ujbudai Szocialis Szolgalat tevékenységi kore

Szocialis alapellatasok Egészségugyi szolgaltatas
ldOsek szamara  otthoni szakapolas (OEP)

» étkeztetes

* hazi segitseégnyujtas Onként vallalt feladatok

 JelzOrendszeres hazi segitsegnyujtas

. , , o « Szenior onkéntes csoport
* |dOsek és demens szemeélyek nappali ellatasa

« (Call center

. , _ « Palyazati programok
Fogyatekos személyek szamara

« tamogato szolgaltatas
« fogyatékos személyek nappali ellatasa

Pszichiatriai betegek szamara
* pszichiatriai betegek nappali ellatasa

Egy éven belul 2500-2800 fot ér el a szolgalat a szolgaltatasaival
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I-Care-Smart Projekt

Cél, hogy az idésuigyet tamogaté SMART megoldasok innovaciés folyamatanak
minden egyes szakaszaban megjelenhessenek az érdekelt szereplok (kozos
értekalkotas, ,négyes hélix") és az érdekelt szereplok kozotti tartéos egyuttmikodés

alakuljon ki (living lab koncepcio alkalmazasa).

Az Ujbudai Szocialis Szolgalat feladatai:
lgenyfelmeérés - biztonsag, informacio, szolgaltatasok gyors elérése, egeszseg

|dOs koruak tesztkozossegenek kialakitasa

: , . HILCTTICY KX
Tesztelées szervezéese, dokumentalasa CENTRAL EUROPE S
Kapcsolattartas a partnerekkel, visszajelzes I-CARE-SMART
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|I-Care-Smart Projekt

Elonyok a tesztkozosseg kialakitasara és a teszteléshez

- Integraltan mukodo szocialis intéezmeény, széles korl szolgaltatasok idosek szamara -2
célcsoport eléerése

- Szervezesi potencial

- Helyszinek biztositasa

- Szakmai kiserés lehetosége

- Intra- és interprofesszionalis kapcsolatrendszer

- Tapasztalatok gydjtése és rogzitése, visszajelzeés, literacio szervezeése, megalapozasa

- Az idGs korcsoport ismerete, tamogato, batoritdo kornyezet
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CleverGuard — monitoring megoldas

Villanyorahoz kapcsolddo készulék, amely
energiafelhasznalasi adatokat tovabbit. A
kozpont elemzi a felhasznalasi mintazatot
és a valtozasait.

Kovetkeztetések: viselkedési mintazat
valtozasa

Ceélcsoport: enyhe mentalis hanyatlassal
kUzd6k

Tesztelés: koncepcio, erthetéseg
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1. Projektek - biztonsag

0JBUDA

2 5%  INSPIRING
E CULTURE

A
R 'A‘
@ CLEVERGUARD  silver

RRRRRRRRR



2. Projektek - biztonsag

ForeStream — onallo életvitelt tamogaté kameras tavfelugyeleti rendszer

A rendszer intelligens kamerarendszert alkalmaz, amely képes:
hosszabb tavon a viselkedési mintazat valtozasanak jelzésére
rovid tavon az esesjelzésre, arcfelismerésre

Célcsoport: enyhe mentalis hanyatlassal kuzd6k

Tesztelés: koncepcio, etikai kerdések

«'» ForeStream
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Moniphone eés SOS Pager - intelligens
tavfelugyeleti rendszer

Hagyomanyos megjelenesu, de csucstechnologiava

ellatott keszulekek. Jellemzai:

- folyamatos online kapcsolat

- tavfelugyelet, esésjelzés, riasztaskuldes,
kerités

- orvosi eszkozok csatlakoztatasi lenhetésege

Célcsoport: idosek

Tesztelés: eszkoz tesztelése a jelzGrendszeres

hazi segitsegnyujtas teruletén
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3. Projektek - biztonsag

geo-

IMOHAnRet

Integrait Mobd Alkaimazasok

Latogasson el weboldalunkra, és tekintse meg loT megoldasainkat!



4. Projektek - biztonsag

CovCap - idoseket tamogatoé felho alapu megoldas
FelhO alapu szolgaltatas, amely osszekoti az idéseket az onkéntesek halozataval. A rendszer

figyelembe veszi az id6s és az onkéntesek lokaciojat - a leggyorsabb szukségletkielegités
lehetOsége.
Célcsoport: id6sek

Tesztelés: applikacio és eszkoz tesztelése szenior onkéntesek bevonasaval
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5. Projektek — mentalis allapot

MentalWellness — kognitiv jatekok
Szamitogépes jatékok, amelyek hozzajarulhatnak a

kognitiv es kisebb mertekben a motoros képessegek

fenntartasahoz. Tovabbi lehetéségek: diagnosztika, ® @®E Q[T e

GGGGG

terapia. (Diagnosztika: tobb keruletben és az SE-n)

Céelcsoport: idosek | | |-

Teszteles: 7 db jatek ertekelese (éerthetGseg, |
kovethetoseg, nehézseg, szubjektiv megitélés),

alkalmazasa a szocialis ellatas teruletén

'? A
() | X
UJBUDA

mental silver
wellness
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6. Projektek — telemedicina

InCare — integralt egészségmegorzo rendszer
A rendszer integralt megoldast Kinal az

egeszsegmedgfigyelés, az otthoni biztonsagérzet erbsitését
celzo, a szemeélyes napirend emlékeztetok, es gondozoi
adminisztracio tamogatasanak eszkozeivel.

Céelcsoport: idosek

Teszteles: telemedicinalis rendszer egyes egységeinek

fizikali tesztelése (egyensulyt mero eszkoz,

veérnyomasmeérd), az eszkO0z szocialis ellatorendszer
. . I ] ; %c FSSEIES Fu AAL
tevékenységi korébe illesztése lﬂ..,,. 7 DT . bay 22
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7. Projektek — telemedicina

Medistance — telemedicinalis rendszer
A rendszer lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznalo

elettani parameétereit kozos platformon gydljtse, osszesitse
es elemezze.

Céelcsoport: idosek

Teszteles: telemedicinalis rendszer fizikai tesztelése
(vernyomasmerd, veroxigénszint), az eszkoznek a

szocialis ellatorendszer tevekenységi korébe illesztese

OMRON
weuoa €D Medistance’
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Gondozas

eszleli az elesest

segiti a tajekozodast, éjszaka biztonsagi
fényt kapcsol

a lefekvésrél és felkelésrél értesiti az
egeszsegugyi szemelyzetet
figyelmeztet a folyadékfogyasztasra
emlékeztet a gyogyszerek bevételére
figyelmeztet a testmozgasra, a gyakorlatok
elvégzéseére

felugyeli az alvd személyt
csatlakoztathatoé az egészsegugyi
nyilvantartasokhoz

https://geniuszotthon.hu/apolas
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8. NOBI rendszer

Biztonsag

a megfeleld vilagitast biztositja

ellenOrzi a levegd hdmeérsekletéet és mindséget
automatikusan be vagy kikapcsolja a riasztast, kinyitja a
bejarati ajtot

hangalapu kommunikaciot tesz lehetove

riaszt tlz, fust, betorés esetén

Mit nydjt
a Nobi?




Projektkiadvany online itt érheté el:

https://idosbarat.ujbuda.hu/eredmenyek/elkeszult-az-i-care-smart-
projekt-nemzetkozi-szintu-tesztelesi-eredmenyeit-osszefoglalo
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ilviHOME

* igenyekhez és allapothoz igazithatd program

 szabadon bovithet6 alkalmazasokkal, pl.
gyogyszerelési terv, fizikoterapias videok stb.

e egeszsegugyi adatok folyamatos monitorozasa, ami
hozzaférhet6 a szakemberek szamara — gyors
beavatkozas lehetbsége

e egyszeru és vilagos felhasznaléi felllet

« A feluleten elérhet6: altalanos informaciok,

vernyomas, veroxigénszint, testhomerseéklet ertékei,

testsuly, fajdalomérzet mértéke, székleturités,

utasitasok, mozgasos gyakorlatok, fényképek, https://www.ilvi.io/len_GB/ilvihome

hivasok, kognitiv jatekok
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Idos fithess

» kényelmes, baratsagos kornyezet

| % D a(;%‘, Y i
A TURTLE GYM

Al Smart Elderly Fitness

» testreszabott edzes a specialis célcsoportoknak
(fogyatékos személyek, iddsek)

» allapotfelmérés a mesterséges intelligencia
segitségevel

 személyre szabott edzestervek: agyi, sziv- és

errendszeri, csont es izuleti aktivacios tréning

 intelligens izokinetikus erdnléti edzés lehetGsege

e egeszsegugyi konzultacio es edukacio

https://www.bodygreenworld.com/tw/turtlegymebook/catalog/1/index.php?fbclid=I
WAR1nxXtfib1ChNTbQ_YupiKsW-CBVCY6ypSx72TVqqRjfb6n9YIdbelJ4Gs4

Elderly Sports leading brand
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teora MIND

Die richtige Wahl fur ein alltagsnahes und individuelles kognitives Training!

https://teora-xr.de/fuer-betroffene/
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https://teora-xr.de/fuer-betroffene/

K6szonom a figyelmet!
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