BUSZSZH - Addiktolégia Munkacsoport 2022.

A 2022. évben Uj mddszerként a mentalizaci6 modszerével ismerkedtiink meg, mely a
borderline szenvedélybetegek komplex terapidjaként alkalmaznak Pécsett. (Az angol
maodszert Norvégidban adaptaltak kimondottan kettGs diagndzisuak ellatasara. A pécsiek ezt
a mobdszert vették at.) A hozzatartozokkal valé kapcsolattartasrol, terdpias lehetGségeikrdl
beszéltiink a masodik félévben.

Az év soran tartott munkacsoport talalkozdink:

2022.03.07. - Kett6s diagndzisu kliensek helyzete, az ellatas kihivasai lehetséges jo
gyakorlatok, egylttm(ikodési lehetGségek.

A munkacsoportot a jarvanyhelyzet miatt online formaban szerveztiik meg 23 f6 részvételével.
Meghivott kiilsé el6add: Karpati Tamas — Pécsi MBT Ambulancia — Indit Kdzalapitvany. Az
el6ado a mentalizacidos megkozelités szemléletét és alkalmazhatdsagat adta at, illetve az MBT
ambulancia kezdeti tapasztalatairdl szamolt be. Az el6adas utdn az el6adod felé lehetett
kérdéseket megfogalmazni, majd kiscsoportokban folytatédott a tapasztalatcsere, problémak
és jo gyakorlatok megosztasa a résztvevé szakemberekkel.

2022.05.04. - Serdul6 ellatds kihivasa, lehetséges fejlesztési terliletek, j6 gyakorlatok
megosztasa

A talalkozénk személyes jelenlét mellett tudott megvaldsulni az MRE KIMM Drogterapias
Otthonaban Rackereszturon. A taldlkozon 12 f6 vett részt. A taldlkozd célja a tinédzser
addiktoldgiai ellatast mikodtet6 szolgaltaték kozott a tapasztalatcsere, a felmeriilé
problémak megfogalmazasa és egymas gyakorlatanak megismerése volt.

2022. 06.02. - Az ellatérendszer kilonbdzé szintereinek kapcsolata a prevenciétdl az
utégondozasig

A talalkozd személyes jelenlét mellet tudott megvaldsulni Budapesti helyszinen. A helyszint az
munkacsoportunk aktiv tagja a Megallé Csoport Alapitvany biztositotta. A talalkozon 10 f6 vett
részt. Az alkalom fékuszaban a szakmai kapcsolat, mint er6forras jelent meg. Erre vonatkozdan
ismertették a jelenlévék, hogy a sajat teriiletiikon, hogyan jelenik meg az egyittm(ikodés mas
szervezetekkel mas intézményekkel. A mdsodik félévben a szenvedélybetegek
hozzatartozodival, a csaldddal valé munkat tettiik a tematikdnk fékuszaba.

2022. 09. 22. - Gyermekek szenvedélybeteg csaladokban.

Frankd Andras, az MMSZ Fogadd Szocialis Szolgalatanak vezetGje tarta elénk a témat,
személyes részvétel mellett, majdnem 70 résztvevével. Szines el6adast hallhattunk, sok képes,
videds illusztracioval, megérint6é példakkal és hasznos tanacsokkal. Kézzelfoghatd segitséget



is kaptunk fuzetek és konyvek formajaban, melyek hasznalhatéak a szenvedélybeteg
csaladban él6 gyerekekkel valéd munkaban.

2022. 10. 19. - A hozzatartozokkal valé munkarél

Mészaros Piroska, addiktoldgiai konzultans és meseterapeuta tartott nekiink el6adast a
csaladokkal valé munkardl, a csaladi szembesitd tréningrél, és a mesék hasznalatardl a fliggé
csaladokkal valé munkaban. Az el6adasanak cime a ,,Hatost dobni golydval - avagy Taltospotlo,
Lejt6szappanozo és a harom szornyek. — Hozzatartozok megjelenése az ellatérendszerben,
segitGi szerepek.” volt. Az alkalom személyesen zajlott az MRE KIMM budapesti nappali
elldtdhelyén, a Valaszut Iroddban, ahol heti rendszerességgel zajlanak hozzatartozdi
csoportok. A mdhelyen 17 f6 vett részt, igy az el6adds utan szakmai diskurzusra és
kapcsolatépitésre is volt lehetGség.

2022. 11. 09. — a gazdasagi, fenntartasi nehézségek hatasairdl

Online formdban, férum-szer(ien zajlott a taldlkozd, melynek célja az volt, hogy az egyes
szenvedélybeteg ellatd szervezetek munkatarsai be tudjanak szamolni réla, hogy 6ket hogyan
érintik a gazdasagi nehézségek, hogyan kiizdenek meg a rezsi valsaggal, tapasztalatot tudjanak
cserélni és tanacsokat megosztani egymassal problémak atvészelésével kapcsolatban. Hét
szervezet képviseletében, nyolc f6 vett részt az alkalmon. A résztvevé szakemberek
beszamoltak rdla, hogy jelentésen néttek az energetikai és az étkeztetési koltségeik is, de
ezeknek valodi mértékét az Uj évben fogjak csak tisztan Iatni. Azt is érzékelik, hogy sok kliensiik
egyre nehezebben boldogul. Az ellatéhelyek térekszenek arra, hogy a nehézségek mellett is
fenntartsak az ellatas szinvonalat és kapacitasat, de lesznek olyan ellatasi formak, ahol ennek
kivitelezhetGsége bizonytalan. Ismét felmeriilt, hogy sok helyen okoz jelent6s problémat,
hogy a szenvedélybetegek nappali ellatasa Gitkdzik a KENYSZI-ben mas ellatasokkal, pl. szocialis
étkeztetéssel, hajléktalanok nappali melegeddjével, tdmogatott lakhatassal, stb.

,»Az addiktoldgiai ellatas lépései” BUSZSZH konferencia 2022. 11. 18.

Munkacsoportunk vallalta a novemberi k6z6s konferencia szakmai hatterének biztositasat.
Els6ként Petke Zsolt, a Nyiré Gyula OPAIlI Addiktoldgiai Osztalyanak fGorvosa tartott el6adast
,Ki menti meg a fliggbket a gyogyitoktdl? — Az egészségligy szerepe a szenvedélybetegek
ellatasdaban” cimmel, melyben beszélt a szenvedélybetegséggel kapcsolatos alapvet6
tudnivaldkrdl, a felépilés folyamatarol, a megfelels segitéi attitlidrél. Utana Széplaki Zsolt, az
MRE KIMM Drogterapias Otthon programvezetGje elGaddsa kovetkezett, Az
artalomcsokkentéstél az utdgondozasig — beavatkozasi lehetGségek a szenvedélybeteg
ellatasban” cimmel. A résztvevd szocidlis szakemberek abban kaptak gyakorlatias segitséget,
hogy hogyan segithetik az ellatdsba keriilését az addiktoldgiai problémak kiilénb6z6 szintjén
allo klienseiknek, milyen ellatasok mikor adekvatak, és hogyan motivalhatjak a fliggdket a
segitség igénybevételére. Az el6adasok utan 3 kiloénbdzé szekcidban tehették fel a
kérdéseiket a résztvevik a szenvedélybetegek ellatasarol.



Munkacsoportunk részt vett az Addiktolégiai orszagos munkacsoport munkdajaban. Ennek keretében
tdmogatott lakhatas GYIK készitése zajlott, valamint orszagos szinten az ellatohelyek altal tapasztalt
nehézségek, szakmai feladatok megvitatdsa volt téma. Tovabbitottuk azt a probléma-térképet, mely
a budapesti szenvedélybeteg ellatohelyek altal megfogalmazott nehézségek, problémak
Osszefoglalasat tartalmazza.



