FIGYELNI, FELISMERNI, SEGITENI

A hbség egészsegligyi kockazatai és a szocialis munka szerepe




* Asebezhetbség kettbs logikaja:
1
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. Magas expozicio

Az utcan él6 emberek hosszu idén keresztil kozvetlenul ki vannak
téve a napsugarzasnak és a magas hémeérsékletnek. Gyakran
korlatozottan férnek hozza arnyékos, hlivos helyekhez, ivovizhez vagy
pihenési lehet8séghez.

Alacsony alkalmazkodasi lehet6ség

Hianyoznak azok az er6forrasok, amelyekkel a h6ség hatasai
csokkenthet6k lennének. (pl. Iégkondicionalt helyiség, folyadékhoz-,
tisztalkodashoz-, h6mérséklethez passzold ruhazathoz valé
hozzaférés.)

Egészségligyi problémak, kronikus betegségek, egyes gyogyszerek
tovabb novelhetik a kockazatot.



Hémérséklet HungaroMet NNGYK Voros kod
napi 25 °C kozép 1. szint (sarga) 1. fok. (1 napig 25 °C) |nincs

napi 25 °C kozép 1. szint (sarga) 2. fok. (3 napig 25 °C) |nincs

napi 27 °C kozép 2. szint (narancs)

napi 29 °C kozép

Figyelmeztetd elGrejelzés (magas kozéphémeérseklet)

. . - . . .. . 2026. janius 27. szombat
Figyelmeztetd eldrejelzés (magas kozéphomérseéklet)
2026. junius 25. csitértdk

iadva: 2026-06-24 11:46 (0946 UTC) [wetj]
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A h8ség okozta megbetegedések Mit kell tenni?

legsulyosabb formaja, amely A héguta siirgGsségi allapot.
életveszélyes allapot; 40 °C e Azonnal 112-t hivni

feletti testmaghdmérséklet. o A L
* Az érintettet arnyékos, hlvos

helyre vinni.
* Felesleges ruhazat eltavolitasa.

* H(tés megkezdése (vizes
torolkozd, permetezés,

X

* Figyelmezteto jelek:
— lzzadas megsziinik!
— forro, kipirult bér

— erds gyengeseg légdramoltatads, hideg

— zavartsag, furcsa viselkedés borogatds nyakra, hénaljba,
— bizonytalan jaras |lagyékhajlatba).

— beszedzavar * Eszméletlen személynek nem
— eszméletvesztés szabad italt adni.

— gorcsroham
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A napszuras a fej és a tarko tartés, Mt kell tenni?
kbzvetlen napsugarzasanak
kovetkeztében kialakuld allapot,

amely az agyhartyak irritacidjat s
okozza. * folyadékpotlas

* vigyuk arnyékos, hlivos helyre
 pihenés

» afej, tarkd hitése

* Figyelmeztet§ jelek: * tlnetekfigyelese

— fejfajas Mikor kell orvost hivni?
- sedules +  hényds ismétlédik

— hanyinger, hanyas

— gyengeség * erGs tudatzavar jelentkezik
— Iejver,tsélg , * gorcs lép fel

— fenyéerzekenyseg « romlik az allapot

— tarkdmerevség

— enyhe h6emelkedés vagy laz

MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

maltai.hu



MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

maltai.hu

Az UV-karosodas a nap
ultraibolya sugarzasa altal okozott
bdlr- és szovetkarosodas, amely
leggyakrabban napégés
formajaban jelentkezik.

Ez alapvet6en bérkarosodas, nem
héartalom.

* Figyelmezteto jelek:
— kipirosodott bor
— €g0, fajdalmas érzés
— duzzanat
— holyagképz6dés
— érzékeny boér
— sulyos esetben hidegrazas,
rossz kozérzet

Mit kell tenni?

napfény kerilése

hisit6 borogatas

bbséges folyadékbevitel

laza ruhazat

szukség esetén orvosi ellatas

Mikor kell orvost hivni?

kiterjedt hdlyagos égés
|az

id6s ember érintett
fert6zés gyanuja
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Szempont Napégés (UV-karosodas) Napszuras Héguta
. Az UV-sugarzas karositd hatdsa a | A fej és tarkd tartds, kozvetlen | A szervezet teljes tulmelegedése,
Mi okozza?

b6ron

napsugarzasa

a hészabdlyozas 6sszeomldsa

Mi a f6 probléma?

Bérkarosodas

Az agyhdrtyak irritacidja

Eletveszélyes szervkarosodas
veszélye

Mikor jelentkezik?

Néhany 6raval a napozds utan

Gyakran 6rakkal a napon
tartdozkodds utan

Hirtelen vagy fokozatosan, tartds
meleg hatdsara

Jellemz6 tiinetek

BGrpir, fajdalom, égb érzés,
hélyagok

Fejfajas, szédilés, hanyinger,
hanyas, tarkdmerevség

Zavartsag, tudatzavar,
koordinacids zavar,
eszméletvesztés

Testhomérséklet

Altaldban normalis

Normalis vagy enyhén
emelkedett

Altaldban 40 °C felett

A bér allapota

Piros, érzékeny, esetleg hélyagos

Tobbnyire normalis

Forro, kipirult, gyakran szaraz

Tudatallapot

z

Ep

Altaldban ép

Zavart vagy csokkent tudat

Folyadékhiany
szerepe

Masodlagos

Hozzdjarulhat

Gyakran jelentGs

Elsé teendd

Napfény kerilése, hiités,
folyadékpétlas

Arnyék, pihenés, folyadék, fej
hiitése

112 hivasa, azonnali h(ités

Mikor siirg6s?

Nagy kiterjedésd vagy holyagos
égés esetén

Er6sodé tiinetek, hanyas,
zavartsag esetén

Mindig slirgdsségi allapot

Mentot kell hivni?

Altaldban nem

Nem feltétlendl

Igen, azonnal




Alkoholhasznalat Gyogyszerszedés
» fokozza a folyadékvesztést Kilondsen figyelni kell:

e csokkenti a szomjusagérzetet * vizhajtokra,

Keringési betegségek * vérnyomascsokkentbkre,

* aszivnek nagyobb terhelést jelent a hGség * egyes pszichiatriai gyogyszerekre,

e akiszaradas csokkenti a keringb e antipszichotikumokra,
vérmennyiséget  antidepresszansokra.

* n0b az ajulas, rosszullét és keringési
0sszeomlas kockazata Tiinetek:

szokatlan faradtsag
aluszékonysag
zavartsag
ingerlékenység
bizonytalan jaras
fejfajas

szaraz szaj

sotét vizelet
fokozddo légszomj

COPD és egyéb légzbszervi betegségek

* ameleg és a légszennyezettség fokozhatja
a légszomjat

* afokozott |égzés noveli a folyadékvesztést :
e gyorsabban alakulhat ki kimerulés .
Kronikus fekélyek, rossz altalanos allapot °
e lassabb alkalmazkodas a héséghez :
* nehezebb folyadékpadtlas

gyakori alultaplaltsag
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Eszméletzavar, zavartség,
gorcs,
kommunikaciéképtelenség
,Osszeesés, nagyon

magas testhd

Héségriadé vagy
hésérilés gyanija

Van azonnali veszély?

Erds fejféjas, hanyinger,
tarkokotottség,

Nincs kézvetlen
életveszély

'

Mi a vezet6 tunet?

Szomjusdg, sotét vizelet, Voros, fajdalmas vagy

napexpozicié gyengeség, hypotonia hblyagi)s bér
Napszuras gyana Kiszaradas gyanu
Htés, folyadek, Oralis rehidralas, arnyék, Napégés vagy égés

megfigyelés

megfigyelés Hutés, fedés, folyadék

Igen

/

112 hivasa
Arnyék vagy havos hely
Ruhézat lazitdsa
Azonnali aktiv hités
Folyamatos feltigyelet

Romlik 30-60 percen beldl
vagy ismételten hany /
aluszékony?

Nem

'

Klimatizalt hely / nappali
melegedé / vizpont
szervezése
Diszpécser vagy utcai
gondozé bevonasa
Utankovetés még aznap
vagy 24 éran belal




KOSZONOM A FIGYELMET!

Toth-Babos Lilla
2026.06.24.
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