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Az Egészségdokk Addiktoldgiai Kbézpont és Serdiil6 Krizis Centrum
bemutatdsa

1. kép Egészségdokk fébejarata

e Cim: 8000 Székesfehérvar, Martirok utja 2., I. emelet (Drogambulancia)
» Mobil: 06 30 779 1419
 Web: http://www.egeszsegdokk.hu/

o E-mail: edokk.gonczi@gmail.com; drogambulancia@egeszsegdokk.hu
» Facebook: www.facebook.com/egeszsegdokk
Nyitva tartas:
e H-P: 9:00-17:00
e Sz0-V: 10:00-16:00 (jelenleg 2 hetente)

Az Egészségdokk Szervezeti strukturdja

Az EGESZSEGDOKK Kozhasznii Alapitvany 2013 nyaratél mitkodteti az EGESZSEGDOKK Addik-
tologiai Kozpont és Serdiilé Krizis Centrumot, mely Székesfehérvaron a Martirok utja 2. sz. alatti MAV
Szakrendeldintézet emeletét foglalja el, egy szinten kiegészitve egyéb szenvedélybeteg ellatasi formakkal.
2017. juniusatol addiktologiai jarobeteg szakellatas és gondozasi keretek kozott — ELSOKENT AZ
ORSZAGBAN — gyermek- ¢s ifjusag-addiktologiai ellatassal boviilt a szolgéltatasunk. 2021. szeptemberétdl
korhazi ellatas kereté-ben III. ellatasi szinti fekvobeteg-ellatast biztositunk 10 f6, 10-18 év kozotti, dual

diagnozissal rendelkezd, szerhaszndlo, onsértd fiatal lany részére, mely szintén egyediilallé az orszagban.


http://www.egeszsegdokk.hu/

Jelenleg egy olyan komplex addiktolégiai centrumot miikddtetiink, amely barmely hozzank

fordulo igényére €s sziikségleteire megfelelden képes reagalni.

Egészségiigyi ellatasok
o Felnott Addiktologiai jarobeteg ellatas

A gyogyulni akarok szamara jarobeteg rendszerben torténd addiktologiai ellatast biztositunk, a
betegek igényeihez alkalmazkodva révid- és hosszatava gydgyszeres, illetve pszichoterapiat
végzilink egyéni €s csaladterapids formaban.

Intézménylinkben az ellatds ingyenes, TAJ-kartya sziikséges.

Csaladterapia: A rendszerszemléletli megkdzelités a csalddot tekinti a problémak keletke-
zésének és a terapias beavatkozas egységének. A terapia fokuszaban a csalad, annak alrend-
szerel, illetve az egyén szamottevé csaladi kapcsolatai allnak. A csaladi kapcsolatokban a
kolcsonds viszony a kommunikacid révén igyekszik valtozast létrehozni az élmények
atélésének és feldolgozasdnak modjaban, valamint a magatartasban. A csaladterapidban a tiinet,
illetve a tlinethordozd a csalad egészének metaforikus moédon megnyilvanuld zavarat, nem

megfeleld mikodését képviseli.

e Gyermek és Ifjusagi Addiktolégiai gondozé (az orszagban az elsd, orszagos)

A serdiilékoru szenvedélybetegek addiktologiai gondozasa jelenleg egyediilalloként orszagos
ellatasi korrel miikodik intézménytlinkben.
Az alabbi problémakkal foglalkozunk a gyermek- és ifjusag-addiktologiai részlegiinkon:

— drog- és alkoholproblémak

— gybgyszerfiiggdség

— viselkedési fliggdségek (pl. jatékszenvedély, internetfliggdség)
10-18 éves korosztaly ellatasat végzik (diagnosztika és terapia) teamben (csapatban) pszicholo-
gus, pszichiater, csaladterapeuta és szocialis munkas.
Szerhasznalatbol, fliggdségbdl, élethelyzeti nehézségekbdl és krizisekbdl adodd pszichés
tiinetek enyhitése.
Nevelési tanacsok sziilok szamara (sziildkonzultaciok, csaladkonzultacidk, csaladterapia).

Tanulési tréning, pszichoterapia, sziikség esetén gyodgyszeres megsegités tartozik az ellatashoz.



o Gyermek és Ifjusagi Addiktologiai Rehabilitaciés intézet (bentlakas 10 f6)

Kiilon leirasban szerepel, csatoltan.

Szocialis ellatasok

e Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobi ellatasa

Az ellatas célja a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az ¢€letet veszélyez-
tetd helyzetek elharitasa, valamint az életmodvaltozas elinditasa és segitése a szerhasznalattal,
valamint a viselkedési problémakkal kiizd6k korében. Székesfehérvar és Mori jarasban €16
szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése, fogadasa €s ellatasa, a szerhasznalatnak és
jéarulékos artalmainak csokkentése, a valtozas elinditasa, az életviteli valtozasokra vald Osz-

tonzeés.

e Szenvedélybetegek Nappali ellatasa (50 o)

Szerfiiggdként és hozzatartozoként is fellehet minket keresni, segitséget kérni:

— hivatalos ligyek intézéséhez: pl. okmanyok megszerzése,

— a megfeleld szocialis, egészségligyl szakellatasok igénybevételéhez: pl. informécio-
nyyjtas intézményekrdl, kapcsolatfelvétel, delegalas

— szakmai tdmogatast nyujtunk személyes-, csaladi-, orvosi konzultacio, pszichologiai
tanacsadas vagy lelki gondozas keretében,

— allaskereséshez: ingyenes internet- és telefonhasznélatot biztositunk, tdjékozodhat a
Munkatigyi Kozpontok szolgéltatasairdl,

— tamogatast kaphat az egészséges életstilus kialakitasdhoz, a drogok visszautasitasahoz,
meghallgatjuk, ha beszélgetni szeretne,

— kimoshatja a ruhait, megfiirddhet,

— pihenhet, olvashat, részt vehet a szabadidds programjainkon,

Konzultaci6: Ha egyéni segitségre van sziikséged, akkor a konzultacids szolgaltatdsunkat is
igénybe veheted. Lesz egy segitdd, aki egyénileg foglalkozik veled. A beszélgetések egy kiilon
helyiségben zajlanak, ahol nyiltan lehet beszélni a problémaidrol és nehézségeidrél. A konzul-

tacids szolgaltatasunk ingyenes.



e Szenvedélybetegek Kozosségi ellatasa (40 £6)

A szenvedélybetegek részére nyujtott kdzosségi ellatas célja, hogy a gondozott szenvedély-
betegek integralt és teljes jogh tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak
(visszailleszkedjen) a kozosségbe. Ennek érdekében a gondozast, a pszichoszocialis reha-
bilitaciot €s a tandcsadas minden formajat a szenvedélybeteg lakokdrnyezetében, tartdzkodasi
helyén biztositunk. Segitséget nyljtunk a szenvedélybeteg szamara egészségi és pszichés
allapotuk javitasaban; meglévd képességeik és készségeik megtartasdban, illetve fejlesz-
tésében, a mindennapi életiikben adddd konfliktusok feloldasdban és problémaik meg-
oldasaban; a szocialis és mentalis gondozasukban, az egészségiigyi ellatdshoz valdé hozza-
jutasukban. A kozosségi ellatds munkamodszere a rendszerszemléletli csaladgondozas, mely
¢épit a beteg aktiv és felelds részvételére, a kozdsségi erdforrasokra, a természetes tamogatok
bevonasara. A kozosségi ellatdsban nemcsak a szerhaszndld (vagy egyéb addikcidoban
szenvedd) kliensek, hanem a csaladtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent.
A kozosségi ellatas a kliens szamara egyszerre biztositja a szolgaltatasok komplex korének

igénybevehetdséget és a differencidlt, egyénre szabott ellatast.

e Szenvedélybetegek Tamogatott lakhatasa (29 f6, az orszagban az els6)

Gyogyuld-gyogyult (rehabilitdcid utdn min. 6 hoénap) szenvedélybetegek szadmara nyujt
segitséget az 6nalld, uj életvitel kialakitisahoz. Az EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany
altal fenntartott lakasokban biztositunk férohelyet az ellatas feltételeinek megfeleld kliensek
szamara.

Kik vehetik igénybe?

Tiszta, szermentes €s munkahellyel rendelkez6 klienseink, akik a komplex sziikségletfelmérés
folyamataban — mely soran szakemberek felmérik allapotukat és igényeiket — az ellatasra
javaslatot kapnak.

Mi torténik?

Heti rendszerességgel egyéni és csoportos konzultacion vesznek részt, mely soran figyelemmel
kisérjiik, tdmogatjuk mindennapjaikat. Egyiittmiikddésiink célja, hogy klienseink egyéni

igényeire valaszolva fejlessziik készségeiket, segitsiik 6nallo életviteliiket.



Egyéb szolgaltatasok

e Eldégondozas

Ha a szerhasznal6 eldontotte, hogy szeretne ledllni, segitiink, hogy bekertiljon egy drogterapias
otthonba. Az el6gondozasi talalkozéasaink célja, hogy minél jobban megismerje a drogterapias
otthonok programjat. Az eldgondozasban toltott id6 alatt elvégezheti a bekeriiléséhez sziikséges
szlrési vizsgalatokat (hepatitis, HIV, tiiddsziird). A folyamatos kapcsolattartassal megerdsitheti

leallasi szandékat. Az eldgondozason vald részvételnek nem feltétele az absztinencia tartas.

e FElterelés

Ha droghasznalat miatt eljaras indult ellened, bizonyos torvényben meghatarozott feltételek
mellett a biintetés elkeriilésére valaszthatod a megeldz6-felvilagositd szolgaltatast; vagyis az
elterelést. Ez egy lehetdség, hogy az alkalmi, nem fiiggd szerhasznalok mentesiiljenek az esetle-

ges biintetés alol.

e Csoportok

A szenvedélybetegség lekiizdésére, az absztinencia megtartasara, a hozzatartozok segitésére
tamogatjuk onsegitd csoportok miitkddését, valamint kreativ foglalkozasokat szerveziink.

— Egészségdokk Hozzatartozoi csoport

— Egészségdokk Serdiil csoport

— Narcotic Anonymous (névtelen anyagosok)

— Alcoholics Anonymus (névtelen alkoholistak)

— Al-Anon (hozzatartozoi csoport)

e Iskolai programok

Minden otddik iskolaskoru fiatal fogyasztott mar életében valamilyen kébitoszert, és a
drogfogyasztok egyre inkabb a kovethetetleniil véltozd osszetételli szintetikus szereket
hasznaljak. Ezért tartjuk nagyon fontosnak a prevencidt. Munkatarsainkkal drogfogyasztast

megel6zo, egészség neveld foglalkozasokat szerveziink iskoldk szaméra osztalyfonoki ora



keretében. Akkreditalt programmal, és palyazat keretein beliil ingyen tartunk eléadasokat.

Tanarok, szakemberek szamara képzést, illetve felvilagositast nyujtunk.

Az intézmény szervezeti dbrdja
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