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Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat 
Szenvedélybetegek ellátása harmadik munkacsoport ülése 

 

Serdülő ellátás kihívása, lehetséges fejlesztési területek, jó gyakorlatok megosztása 

. 

2022.05.04. 
Emlékeztető összefoglaló 

 

Jelen vannak: 

 

1. Miklós Kata -  Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

2. Bite Sára – Kompánia Alapítvány 

3. Ladányi Erika – Kompánia Alapítvány 

4. Bosznyai Beáta – Megálló Csoport Alapítvány 

5. dr. Gédrorné Wéber Ágnes – Megálló Csoport Alapítvány 

6. Uhri Miklós – Kompánia Alapítvány 

7. Clark Glória Anna – MRE KIMM 

8. Széplaki Zsolt – MRE KIMM 

9. Koletárné Szabó Klaudia – KRE 

10. Németh Zsófia – KRE 

11. Selmeczi Lajos – Válaszút  

12. Dr. Péter Judit – MRE KIMM 

 

Csoportvezető: MRE KIMM Drogterápiás Otthona képviseletében Széplaki Zsolt, Clark 

Glória Anna 

 

 

1) Köszöntés: 

 

A munkacsoport vezetői köszöntötték a résztvevőket, majd ismertették az alkalom 

menetének tervét, kereteit.  

 

 A résztvevők, röviden bemutatkoztak és elmondták, melyik szervezetet képviselik.  

 

2) A Ráckeresztúri Tinirehab indulásának története, módszerek, szemlélet, szakmai 

program és jó gyakorlatok bemutatása, intézmény megtekintése  
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A csoportvezetők beszámoltak a tinédzser addiktológiai ellátás iránt szükséglet 

hátteréről. Beszámoltak a Ráckeresztúri kezdeti tapasztalatokról, nehézségekről. 

Megosztották a dilemmát a felnőtt és a tinédzser korosztály korcsoportonként szeparált 

és integrált ellátásával kapcsolatban. Kitértek a bevált módszerekre, megközelítésekre, 

amik a tinédzsereknél jól tudnak alkalmazni:  

- Élménypedagógiai elemek  

- Egyéni segítő kapcsolat hangsúlyossága 

- Motivációs Interjú technika 

- Döntési mérleg  

- Átlátható terápiás struktúra és haladás 

- Azonnali visszajelzés, megerősítés 

- Resztoratív konfliktuskezelési technikák  

- Művészetterápiás megközelítés  

- Szülőkkkel való munka 

Ezt követően három aktív terápián lévő fiatal mutatta meg az Intézmény különböző 

helyszíneit és beszéltek a saját életükről, tapasztalataikról, a személyes megélésükről.  

 

 

3) Interaktív beszélgetés 

A Megálló Csoport Alapítvány  és a Kompánia Alapítvány is ismertette a kamaszokkal 

folytatott munkájuk sikereit és nehézségeit is.  

A tanoda programok fontossága markánsan megjelent. Nagyon nagy igény lenne 

ingyenes vagy kedvezményes családterápiás lehetőségekre. Felmerült a hogy ezt az 

igényt lehetne a gyakorlatukat végző terapeutákkal esetleg betölteni. Felmerült a 

kapcsolat, együttműködés a gyermekjóléti alapellátással, szakellátással. A jelzési 

kötelezetség mentén több etikai dilemmát hordozó esetről is bővebben tudtunk beszélni. 

Beszéltünk az áldozattá vált gyerekek helyzetéről és lehetőségeiről is.  

 

4) Lezárás, összefoglalás, reflexiók 
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