LJKET SZEK KOZOTT...?” — SZENVEDELYBETEG SZEKCIO OSSZEFOGLALO

Janius 15-én megrendezésre keriilt a Budapesti Szocialis Szakmatamogatasi Halozat
nagykonferenciaja "Két szék kozott...? cimmel.

A szenvedélybetegséggel foglalkozé munkacsoprtunkra meghivtuk dr. Kapitany Fovény
Matét el6adast tartani a pszichiatriai betegséggel érintett szerhasznaldk terdpias
lehetdségeirdl.

Dr. Kapitany-Fovény Maté, klinikai szakpszichologus, adjunktus, a Nyiré Gyula Kérhaz
Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet munkatarsa.

Az el6ado beszélt az Addikcio és mentalis zavarok neurobiologiai hatterérol, majd
megemlitette Bloom szuperkontroll csoport elméletét. Ez az elmélet szerint a tarsadalom
99%-a érintett valamilyen addikcidt vagy mentalis zavart tekintve. 1% tekinthet6 olyan
csoportnak, akinek nincs érintettsége.

Besz¢lt a fliggdség, a mentalis zavarok és az emberi kapcsolatok hianya kdzott.

Majd a leggyakoribb komorbid zavarokat ismertette szenvedélybetgeknél, tigy mint:
- Szorongasos zavarok (generalizalt szorongas, panik zavar)
- Hangulatzavarok (depresszio, bipolaris zavar)
- PTSD
- ADHD
- Pszichotikus korképek (féként skizofrénia)
- Borderline személyiségzavar
- Antiszocialis személyiségzavar

Kifejtette a serdiilékor kockazati tényezdit a késobbi fliggdség kialakuldsat és a mentalis
zavarokat tekintve.

BeszElt egy olyan kutatasrol amit a Nyiré Gyula Kérhazban most valdsitanak meg. Ez egy
pszicholingvisztikai vizsgalat ami abban segithet, hogy kdnnyebben el lehessen donteni egy
allapotrol, hogy drogindukalta pszichotiks allapot, vagy maradandé pszichiatriai korkép lehet.
Izgalmas kutatas.

Besz¢€lt arrol, hogy jelenleg az addikt problémak és a mentalis problémak tekintetében is
nagyon magas a kezeletlen betegek aranya. 10% kap ellatast jelenleg.

Osszefoglalta réviden azokat a legmodernebb pszichoterapids iranyokat amikkel a kettés
diagnézist addikt kliensekkel hatékonyan lehet dolgozni. Azt mondja, hogy annak mentén

lehetne kivalasztani a megfeleld pszichoterapias iranyzatot, hogy mi a probléma gyokere.

BeszElt az e-health lehetdségérol is.



Ezt kdvetden egy jo fél oras interaktiv beszélgetést moderaltunk még a csoportban, ahol
leginkabb konkrét esetek mentén meriiltek fel kérdések, észrevételek.



